CAPITULO 2

UMA SOCIEDADE EM CRISE



Parece ser senso comum a opinido de que o0 homem contemporaneo passa
por uma significativa e profunda crise. Entretanto, é preciso identificar precisamen-
te estes termos para ndo corrermos o risco de generalizar algo que pode ser especi-
fico. Quando utilizamos, no titulo dessa sec¢éo, o artigo UMA para o substantivo
SOCIEDADE queremos nos referir a uma categoria especifica dentro de um am-
plo universo. Ndo podemos afirmar que em outras sociedades os fenGmenos estu-
dados sob o nosso enfoque apresentam-se de forma semelhante. Ao nos referirmos
a SOCIEDADE estamos promovendo um primeiro recorte caracterizado claramen-
te pelos termos que a definem: SOCIEDADE complexa, urbana, ocidental,
contemporanea. Assim, por complexa estamos entendendo aquela SOCIEDADE
gue esta estruturada em grandes redes de relacfes e fungdes; urbana pela énfase no
movimento habitacional na dire¢cdo dos grandes centros urbanos pela populacéo
em geral; ocidental ja que todo o referencial de conhecimento, de pensamento,
cultura etc. sera o desta parte do planeta; e contemporanea, na medida em que
daremos énfase as mais recentes caracteristicas e dindmicas dessa SOCIEDADE
iniciadas com as modificagdes das rela¢des de producao do século XIX identificadas
no movimento industrial e, subsequientemente, nas mudancas pos-industriais e
tecnoldgicas. Com este recorte estaremos utilizando abordagens das diversas areas

do saber envolvidas direta ou indiretamente com 0 nosso tema.

Como CRISE estaremos privilegiando as definicdes de uma “fase dificil,
grave, na evolucao das coisas, dos fatos e das idéias” ou, especificamente, como
“situacdo grave em que 0s acontecimentos da vida social, rompendo padrfes
tradicionais, perturbam a organizacéo de alguns ou de todos os grupos integra-

dos na sociedade™.

1 O Novo Dicionario Aurélio apresenta no verbete essa interessante definicdo socioldgica que
resume bem as tendéncias, na Sociologia, de caracterizacdo da



Quais seriam 0s acontecimentos que estariam caracterizando o momento atual

como de crise na visao estabelecida acima?

2.1- PERDAS

O primeiro aspecto que identificamos na composi¢ao da crise da sociedade
contemporanea refere-se as perdas percebidas pelos individuos integrantes dessas
sociedades, de diferentes formas. No tocante a perda de certezas os individuos
parecem se ressentir do estreitamento das perspectivas de futuro para suas vidas,
tanto quanto aos seus projetos familiares como aos profissionais, principalmente. A
incerteza advinda das instabilidades econémicas provoca as mais diferentes reacoes,
refletindo-se no comportamento individual e social, pela total impossibilidade de se
preverem 0s movimentos de uma complexa economia mundial globalizada e
interligada. Os recentes reflexos na economia em nivel mundial, diante das oscila¢fes
das bolsas de valores de determinados paises em dificuldades locais, ratificam nosso

ponto de vista.

Mas ndo é s6 a perda das certezas que atinge tdo significativamente os
individuos. A crescente perda de referenciais de toda ordem vem contribuindo
para essa deterioracdo da sociedade. Os proprios referenciais econémicos que,
durante tantos séculos, vém norteando a conducdo de politicas e a estrutura de
valoracdo na sociedade, parecem ter encontrado uma crise sem precedentes, com
0s riscos da perda de e condicéo social determinados por variagdes externas
e independentes da vontade do individuo. A impossibilidade de se auto-determinar
nesses assuntos vem colaborando para um crescente adoecimento, principalmente

da classe média, como func¢édo dessa perda.



Uma das principais consequiéncias dessas perdas parece ser uma tendéncia
a valorizar as conquistas mais imediatas, sejam elas financeiras, de , de pra-

zer etc. A essa caracteristica chamaremos de imediatismo.

O papel tradicionalmente ocupado pelas religides de um modo geral — como
mantenedoras de padrbes de conduta e comportamento — também parece ter
sofrido um crescente desgaste, nas relacdes sociais contemporaneas, principalmente
aquele que acompanha o movimento materialista de nosso século?. Por um lado, a
busca de um grande namero de individuos por solu¢fes milagrosas para suas difi-
culdades, com consequente frustracdo pessoal; por outro, a dificuldade da maioria
dessas religides em poder explicar ou consolar em relagéo as grandes vicissitudes e
diferencas sociais acabou por promover o que estamos chamando de perda de

referenciais religiosos.

Entretanto, talvez o aspecto que mais se destaque nessa crise, em termos
dos efeitos sobre as relacdes sociais entre os individuos da sociedade contempora-
nea, seja o da perda dos referenciais de valores. De um modo geral, temos
assistido a uma desenfreada mudanca dos valores da sociedade em diferentes
nuances. Os valores ético-morais vém sofrendo altera¢des profundas ao longo
das décadas mais recentes chegando a apresentar padrdes significativos em certas
classes ou grupos sociais, que acabaram desenvolvendo cédigos préprios de regu-
lamentacdo da vida social. Assim, por exemplo, podemos identificar os codigos de
leis proprias impostos por determinadas categorias marginais vinculadas ao trafico
de drogas, sobre uma comunidade popular urbana inteira, sem que as instituicdes

competentes se aventurem a uma intervencao que restaure a organizagao original

2 A constatacdo, mais recente, de uma crescente e, por vezes, desordenada busca pela religiosida-
de sugere uma reacdo a essa perda de referenciais religiosos pelos individuos, necessitando-se de
estudo especifico para investigar os componentes desse fendmeno.



da comunidade urbana mais ampla. A integridade da vida humana parece passar
por dias de reduzida valorizagdo passando-se da vulgarizagdo dos motivos de ho-
micidio aos descasos no trato das popula¢fes que vivem no, ou além, do limite da
miséria. Essa conduta, generalizada, tende a influenciar e até determinar as orien-
tacdes das politicas governamentais no campo social e de saude publica,
desconsiderando a triste realidade de uma grande parte da populacdo que néo
possui condi¢Bes basicas de manutencdo da vida. Outra gama de valores que es-
tdo em pleno processo de deterioracdo refere-se aos casos de prostituicdo infantil,
trafico humano, trabalho escravo infantil etc. que, apesar de trazerem uma longa
historia de ocorréncias na humanidade, parecem contrariar padrdes béasicos de

uma civilizacdo que se diz moderna, tecnoldgica.

Apbs o aspecto das perdas, o segundo que pretendemos destacar dessa crise,
se confunde em dois termos que analisaremos em conjunto: o isolamento e a
fragmentacdo. O isolamento dos individuos parece decorrer em boa parte de
uma fragmentacao das relacdes e estruturas sociais. Diante da divisdo internacio-
nal do trabalho, da crescente busca de especializagio para manutencéo das condigoes
de competicdo econdmica nos mercados globalizados, os trabalhadores se véem
cada vez mais isolados e afastados. As jornadas de trabalho, estendidas para
complementacdo da méo-de-obra dispensada com vistas a recuperagdo (ou ampli-
acao!) das margens de lucro obtidas nas operac¢des produtivas ou comerciais, redu-
zem o tempo de lazer e de possibilidades de trocas nos campos sécio-culturais da
sociedade. Ainda com referéncia as rela¢@es de trabalho, podemos identificar que
esta tendéncia a reducdo dos quadros funcionais disponiveis tem promovido uma
acirrada disputa pela manutencdo ou obtencdo das vagas existentes, ampliando o
clima de desconfiancga e distanciamento entre as pessoas, justamente no, ou em

funcdo do local profissional onde passam mais de 2/3 de sua existéncia.
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Outra forma de isolamento e fragmentacao caracteristica dessa sociedade
é 0 que chamaremos arquiteténica. Englobamos aqui o claro distanciamento pro-
vocado pelas formas de ocupacéo habitacional da populagdo urbana. Apesar da
proximidade fisica, em estruturas de edificios gigantescos que abrigam dezenas de
unidades familiares, o nivel de relacéo interpessoal existente é completamente pa-
radoxal. Servindo basicamente como dormitorios, essas unidades ndo tém favore-
cido o intercambio entre as pessoas. Em funcdo de aspectos da violéncia urbana
como assaltos, sequiestros etc., maior € o numero daqueles que irdo se isolar atras
das grades dos condominios fechados, sejam os de luxo ou até nas vias publicas
gue sdo cercadas de cancelas e segurancas, dificultando a interacdo e relaciona-
mento entre os individuos. Mesmo nas comunidades carentes — como as favelas,
por exemplo — sdo frequentes as ocorréncias de “toques de recolher” impostos por
grupos ligados ao crime organizado, restringindo a possibilidade de uma maior

interacdo social.

Ainda com relacdo ao aspecto do isolamento, destacamos o do ambito
familiar. Conforme a caracteristica da sociedade passou, ao longo do tempo, a ser
determinada pela maior participacdo do individuo, inaugurando a distingdo entre
os dominios publico e privado dos grupos sociais, alteraram-se as relagdes familiares
na sociedade ocidental. Assunto de relevancia para o tema do presente trabalho, a
deterioracéo das relagdes dentro da estrutura familiar, entre seus elementos, e entre
as unidades familiares, parece ter-se aprofundado também a partir do processo de
crescente especializacdo ocorrido em nossa sociedade. A dificuldade em atender as
orientacdes, cada vez mais complexas, principalmente da Psicologia e da Educagéo,
sobre o processo de formacédo e desenvolvimento das criancas, por exemplo,
acarretou uma maior transferéncia de atividades e responsabilidades — antes

atribuidas ao dominio privado — para o dominio publico, como a formacao
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intelectual, atividades extras como curso de linguas, esportes, as providéncias ba-
sicas de saude, atividades de lazer etc. Todas essas atribui¢des repassadas ao domi-
nio publico podem significar um empobrecimento dos lacos afetivos e relacionais
entre familiares, com perda das transmissdes de tradigbes culturais importantes e
singulares, tendendo a uma massificacdo de habitos e costumes nem sempre condi-

zentes com 0s processos de individuagao daquelas camadas sociais.

Aqui o leitor podera identificar uma outra espécie de perda, conseqiiéncia desse
isolamento familiar e que se reflete para outras dimens@es da vida do individuo: a
perda de vinculos afetivo-emocionais. Esta perda de vinculos acaba por resultar
em uma certa indiferenca pelos fatores que ndo afetam o individuo diretamente,

muitas vezes camuflada atras de uma no¢do de imparcialidade.

Outra forma de isolamento que vem causando grande interesse na atualidade
refere-se as mudancas de comportamento dos usuarios da rede mundial da Internet
gue parece, em alguns momentos, substituir a possibilidade de inter-relacionamen-
tos pessoais por um contato virtual onde ha, inclusive freqientemente, omissao da
verdadeira identidade dos comunicantes, garantindo anonimato, mas reforcando o
isolamento. O proprio desenvolvimento da tecnologia de telecomunicacdes tem
provocado um agravamento desse isolamento. Hoje, as diferentes programacoes
existentes na televisdo, visando atingir faixas etarias especificas, vém determinando
a criagdo de uma “necessidade” de se ter diversos aparelhos de TV ligados em
comodos diferentes, impedindo uma maior conversacao e interacdo entre 0s
membros da familia. Além disso, com o desenvolvimento dos sistemas de compras,
pesquisas de opinido, dentre outros servi¢os, diminui-se a necessidade de desloca-

mento de casa.
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Acompanhando a fragmentacédo da sociedade contemporanea e seu con-
junto de valores observa-se a exagerada competitividade existente entre os indi-
viduos e grupos organizados. A escassez de recursos tende a levar a um acirramento
da disputa pelas oportunidades de projecdo e sucesso. Seja individualmente ou
pela for¢a do agrupamento em categorias comuns, como as profissionais, por exem-
plo, a competitividade se verifica no ambito do trabalho, dos esportes, dos qua-

dros sociais e intelectuais e da propria familia.

O significativo descrédito nas instituicdes parece ser outro topico impor-
tante dessa crise que estamos caracterizando. As instituicdes governamentais em
todos os niveis, federal, estadual e municipal, tais como a policia, o sistema de
saude, educacdo etc. ndo conseguem obter graus significativos de aprovacao pela
populacdo usuaria dos seus servi¢os favorecendo a instabilidade e o enfraqueci-
mento dos sistemas de representacdo politica. Os proprios casos de corrupgéo pas-
siva e ativa, os diversos casos de Comissdes Parlamentares de Inquérito desvendan-
do as diversas formas de desvios de recursos e improbidades administrativas,
desestimulam a participagdo mais ampla da populacéo, pelo total descrédito na
capacidade de solugdo ou encaminhamento dos problemas emergentes para estes

grupos sociais.

Importante fator no estudo da crise que afeta 0 homem contemporaneo
talvez seja a constatacdo de como os individuos vém reagindo a estes fenbmenos
apontados acima. Alastra-se de forma incontrolavel a vivéncia de um profundo
sentimento de angustia pela perda do sentido pessoal e existencial. Esse
aspecto pode ser observado — e um estudo especifico sobre isso, que escapa aos
objetivos do presente trabalho, permitiria quantifica-lo — nas ocorréncias das cli-

nicas médicas e psicoldgicas. Diversas patologias tém oferecido desafio im-
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portante a ciéncia médica com um aumento em progressdes geometricas ao longo
dos periodos de desenvolvimento e estruturacdo da sociedade industrial contem-
poranea: as cardiopatias, os diversos tipos de processos oncolégicos — hoje muito
associados a ocorréncia de situacfes estressantes na vida do individuo®. No cam-
po da psicopatologia, as ocorréncias da depressado cuja psicogénese pode ser atri-
buida ao elevado grau de frustracdo ante os limites que a realidade impde, a cres-
cente estatistica da Sindrome do Panico, doengas psicossomaticas etc. sugerem
uma hipotese de serem provocadas, ou pelo menos potencializadas, por esse esta-

do de angustia existencial.

Outros dois pardmetros nos apontam nessa dire¢do: o uso de drogas e 0s
indices de suicidio. No campo das drogas, seu uso tem encontrado significativas
ocorréncias nas camadas mais jovens que parecem se ressentir de uma perda dos
referenciais apontados anteriormente ou como fuga a situagdes extra e/ou
intrapsiquicas de diversas ordens. Da mesma forma, os episédios de suicidio ocor-
rem mesmo em areas de alto nivel de qualidade de vida, onde muitos dos parametros
valorizados pela sociedade como caracteristicas de desenvolvimento sugeririam a

inexisténcia de fatores predisponentes.

2.2 - EXCESSOS

As diversas formas de perdas experimentadas pelos individuos ndo sdo as
Unicas responsaveis pelo sentimento de crise que se generaliza na Sociedade con-
temporanea. Paradoxalmente, elas vém acompanhadas de suas antiteses: inimeros
excessos que sao relacionados aos quadros individuais de angustia existencial e

melancolia.

3 Para maiores detalhes sobre este assunto o leitor podera recorrer a pesquisa do casal SIMMONTON
resumida na obra “ constante na bibliografia deste trabalho.
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Com o desenvolvimento dos meios de comunicacdo e, principalmente, da
tecnologia de processamento de dados, temos assistido nas ultimas décadas a uma
crescente demanda por informacgdes. Cada vez mais a qualidade das decisdes de
producdo, consumo e investimento passa por uma melhor apropriacdo das infor-
macodes disponiveis. O dominio de um determinado tipo de informacgdo ou de um
meio de informacdo transformou as disputas por estes controles em verdadeiras
guerras. Podemos identificar que, apos o predominio do poder da forca e do poder
econdmico, o poder da informacao passou a ser instrumento de dominacao e alvo
das principais aspira¢Oes ocidentais e, a partir de uma tendéncia cada vez mais
globalizada, de todo o mundo. O avanc¢o da tecnologia de telecomunicagdes tem
permitido acesso aos principais acontecimentos em qualquer parte, mesmo

as mais longinquas, do planeta.

A busca desenfreada pela informacgdo acarreta problemas éticos significati-

VoS ja que, em nome de um melhor planejamento, estratégias de acéo etc., inva-
de-se a privacidade dos individuos, seus habitos de consumo, suas preferéncias
alimentares, de vestuario, sexuais, dentre outras. Com isto, as estratégias de
estabelecem parametros de producdo de massa que irdo determinar

padrdes de consumo generalizados e impessoais, acabando por serem
internalizados como necessidades. As quebras de barreiras culturais, politicas e
econdmicas entre os diversos paises, tornaram os individuos mais acessiveis aos
modelos de consumo e de sucesso de outras realidades culturais e sociais causan-

do verdadeiros conflitos de identidade.

Este movimento de producdo de massa tem gerado um consequente consu-
mo de massa que atenda a necessidade de absor¢do da producdo e mantenha os

niveis de emprego e lucros. Com isto identificamos um outro significativo excesso
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para os objetivos de nosso trabalho: o excesso de “necessidades” de consu-
mo. Estas “necessidades” acabam sendo criadas como forma de elevar o nivel de
conforto e satisfacdo dos individuos que podem, assim, desfrutar dos beneficios
oferecidos pelo desenvolvimento da tecnologia e do conhecimento humano. Entre-
tanto, por outro lado, a sociedade mostrou-se incapaz de desenvolver mecanismos
de distribuicdo de renda e de acesso a principios basicos de saude, saneamento,
habitacdo e alimentacdo para uma grande camada da populacdo. Esta situagéo
acaba por promover grandes paradoxos e ambiguidades na priorizacdo dos itens
de consumo destas camadas na direcdo de “necessidades” ndo tdo necessarias a
sobrevivéncia. O desafio estd no ponto de equilibrio entre produgéo, consumo,
respeito as caracteristicas culturais e sociais regionais e individuais e 0s mecanismos

de regulamentacéo e protecdo destes direitos.

Em outros niveis socio-econdmicos, esse excesso de necessidades de con-
sumo tem provocado uma desenfreada busca de condi¢Oes para a aquisicao de
bens de consumo duraveis e ndo duraveis que oferecam beneficios diretos — pelo
conforto que proporcionam — e indiretos — como sinal de status, valor e diferenci-
acao social. Esta busca acaba levando a uma exacerbacéo do tempo destinado ao
trabalho com prejuizo do tempo destinado as horas livres, de lazer e de convivio
familiar. A sucessdo e diversidade dos itens eleitos como possiveis geradores de
satisfacdo coloca o individuo em um impasse: a limitacdo de sua renda oferece a
sensacao de incapacidade de alcancar niveis elevados de satisfacdo. A frustracdo
diante dessa “incapacidade” tende a provocar estados de ansiedade — na busca, a
gualquer preco, destas conquistas — ou de depressao pela impoténcia diante destas
limitagbes. Em um sistema que se baseia na igualdade de oportunidades, este impasse
tende a contribuir na compreenséao distorcida de que o nivel de satisfacéo pretendido
nao foi alcangado por algum tipo de falha pessoal na avaliacdo ou conducao das

decisdes de curto e/ou de longo prazo pelo individuo.
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Outro motivo de tensdo esta no excesso determinado pela necessidade de
atualizacOes tecnoldgicas. Cada dia novos modelos de bens sdo oferecidos,
com maiores recursos para a rapidez e eficiéncia no uso, tornando os modelos ante-
riores rapidamente obsoletos e descartaveis. Esta internalizacdo da tendéncia
descartavel, afeta o individuo nas suas relagbes pessoais ou objetais. Mesmo que
ndo queira optar pela atualizacdo tecnoldgica, o individuo passa a ser pressionado
pela falta de pecas de reposicéo, assisténcia técnica ou pela simples decretacdo de
morte de marcas e modelos que somem do mercado sem deixar noticias, deixan-
do-nos a davida se sdo por conta do ritmo do processo de desenvolvimento
tecnoldgico — como os exemplos dos sistemas operacionais e acessorios de
de computadores pessoais — ou apenas por estratégias comerciais — com o0 exem-

plo de laminas de barbear, cremes dentais etc.

A limitagdo dos recursos que podem ser alocados ao consumo de bens que
geram bem estar para o individuo e/ou para seus familiares também tende a produ-
Zir um outro motivo de adoecimento crescente na sociedade contemporanea: o
excesso de opcoes de escolha. Multiplicam-se as opg¢des entre bens e servigos
oferecidos, de forma cada vez mais atraente e envolvente, de tal modo que o
individuo se vé dividido entre op¢Oes, sem saber diferenciar a que mais se adequa
a sua situacdo ou a que mais o beneficiaria. S&o as opc¢des de servigos bancarios,
cartdes de crédito, tipo e marca de telefonia celular, fidelidade a produtos de servi-
cos trocados por milhagens, descontos, facilidades etc. Os recursos audiovisuais e
interativos de propaganda induzem, por vezes, ao estabelecimento de parametros
de decisdo completamente distanciados da realidade biografica, social e cultural do
individuo. Se é possivel identificar um certo grau de bem estar imediato, a médio ou
longo prazo, esta modificacdo de habitos ou davida entre outros hébitos pode

produzir efeitos negativos na interacdo do individuo em seu grupo social.
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Logico esta que ndo estamos fazendo uma apologia ao retrocesso tecnoldgico
nem a contestacdo romantica do sistema que se estruturou no ocidente. Entretanto,
a constatacdo inevitavel é de que este mesmo sistema em que a sociedade ocidental
esta apoiada, ndo foi capaz de solucionar os grandes problemas sociais e econdémicos,
exigindo uma reflexdo mais ampla sobre os valores em que a ideologia ocidental
esta baseada. Ao longo do tempo parece que ha uma inversao silenciosa no sentido
das coisas: ao invés de se procurar consumir para viver bem, passa-se a procurar
viver para consumir bem. A tendéncia parece ser uma certa alienacéo sobre o sentido
real deste consumo, de uma perda de consciéncia da liberdade de escolha e de uma
reducdo da capacidade de autodeterminacao e do estabelecimento tacito de valores
“normais” e “desejados” para todo o conjunto da sociedade que, na verdade,
traduzem interesses e percepcdes de grupos especificos com auto grau de influéncia

na formacéo de opinibes e comportamentos.

2. 3 - CRISE: APOCALIPSE OU TRANSFORMACAQ?

Os elementos dessa crise — de ruptura de padrdes tradicionais e de desorga-
nizacdo do conjunto social ou seus subgrupos — tém levado muitos autores a se
preocuparem com o tema, cada um deles priorizando um enfoque capaz de contri-

buir para a compreensédo do fenbmeno no campo das ciéncias.

Em uma abordagem socioldgica, Featherstone (1995, 1997) enfatiza os efei-
tos do processo de formacéo e deformacéo da cultura na sociedade contempora-
nea e os efeitos que a mudanca para um mundo globalizado representa para 0s
individuos, a busca e manutencdo de suas identidades e para sua interacdo em

sociedade.
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Para Lasch (1983, 1986), a crise esta relacionada ao movimento individual
do psiquismo em busca da sobrevivéncia. Para o autor, a vida cotidiana passou a se
pautar por estratégias de condutas que procuram assegurar a sobrevivéncia impos-
tas aos que estdo expostos a situacOes de extrema adversidade. A sobrevivénciae o
equilibrio emocional estariam garantidos quando o individuo conseguisse manter
um “eu” minimo, um nucleo defensivo, em guarda contra a adversidade ameacadora.
Ao avancarmos na argumentacdo de Lasch, percebemos sua visdo de que a
preocupac¢do com o individuo, caracteristica de nossa época, resulta na crescente
preocupacdo com a sobrevivéncia psiquica. A partir deste estado de tensédo pessoal
ou “exaltada percepc¢do imaginativa” de uma situacgao critica, o individuo, em sua
vida cotidiana, passaria a assumir atitudes e comportamentos indesejaveis,
antagonicos e sinistros: restricdo das perspectivas as exigéncias imediatas de
sobrevivéncia; auto-observacao irbnica; individualidade multiforme e anestesia

emocional (Lasch, 1986, p. 84).

O pensamento de Lasch esta baseado em conceitos psicanaliticos que procu-
ram dar conta de uma maior compreensdo dos fendmenos a partir de uma visao do
narcisismo. Assim, a crise individual e social estaria baseada na ameaca a perda de
individualidade, a ndo auto-afirmacédo do individuo e a sua desintegracdo, propon-
do inclusive que a chamada cultura do narcisismo (Lasch, 1983) deveria ser chamada
de cultura do sobrevivencialismo. Em todo o pensamento desenvolvido, Lasch parte
de um contexto social norte-americano, de fins da década de 70 e da década de 80,
onde a realidade da vida cotidiana passava por fatores coerentes com a sua postura
tedrica da ameaca a vida pelo risco nuclear, ecoldgico, do declinio econémico, do
aumento da criminalidade e do terrorismo, dentre outros, que pareciam justificar a

crise contemporanea:
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“O risco da guerra nuclear, a ameaca da catastrofe ecoldgica, a
lembranca do genocidio dos nazistas contra os judeus, o possivel colap-
so de toda a nossa civilizagdo geraram um amplo e extenso sentimento
de crise, e a retdrica da crise penetra agora as rela¢des raciais, (...) e a
‘sobrevivéncia’ pessoal cotidiana.” (Lasch, 1986, p. 54).

A propaganda alarmante sobre a crise e a tentativa de mobilizacdo dos indi-
viduos para a atengdo e os sacrificios necessarios para a solucédo, segundo Lasch,
esbarra em uma indiferenca provocada pela sensacéo de distanciamento da parti-
cipacdo nesse processo. Para os individuos, a responsabilidade remonta ao domi-

nio publico levando-os a se fecharem mais nos problemas do cotidiano.

Se o0 contexto norte-americano da década de 80, associado a ameaca de
destruicdo, poderia sustentar as argumentacdes de Lasch sobre os motivos do sen-
timento de crise da sociedade contemporanea e suas consequéncias mais danosas,
pesquisas sobre aquela mesma cultura empreendidas a respeito de outros periodos
histéricos nos oferecem outros subsidios. David S. Awbrey (1999), em sua obra

, faz um interessante levantamento sobre as
origens e componentes psicoldgicos e sociais dos quadros depressivos e melancé-
licos caracteristicos da nossa era. Quando enfoca o que chamou de Era da Me-
lancolia, Awbrey(1999) observa que nem sempre 0s periodos de ameaca econémica
ou de guerra coincidem com a maior incidéncia da depressdo e melancolia na soci-

edade. Suas observacdes sobre o final da década de 90 atestam este pensamento:

“Certamente, a geracao [norte-americana] atual poderia ser vista
como um bando de ingratos birrentos. Os americanos, hoje, moram em
casas maiores, dirigem carros melhores, ttm maiores expectativas de
vida, sdo diplomados em boas escolas, usam uma grande variedade de
objetos eletrénicos e tiram férias mais exoticas do que fizeram seus pais.
Alem disso, 0 pais ndo atravessa guerras nem enfrenta ameacas exter-
nas mortais, o desemprego € baixo, cai 0 nimero de necessitados soci-
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ais. Até mesmo o déficit do orcamento federal vem caindo e € minima a
inflagéo no fim dos anos 90.

Apesar disso tudo, milhdes de americanos ndo estéo se sentindo
bem quanto ao futuro e sem lugar nesse futuro e existe uma dissonancia
entre o que eles Iéem nos indicativos econémicos e o0 seu bem-estar
pessoal. Os americanos estdo se saindo melhor mas sentindo-se pior.”
(Awbrey, 1999, p. 21-22).

O autor cita os trabalhos de Rollo May sobre a melancolia encontrada de
forma bastante significativa nas classes bem sucedidas — como advogados, médi-
COS e executivos — que conquistaram social e profissional, mas vivem inten-
samente tristes. Mesmo durante o século XIX, podem ser encontrados relatos sobre
essa contradicdo. Awbrey cita o aristocrata francés Alexis de Tocqueville que, em
1830, em estudo sobre a sociedade americana escreve: “Vi 0s mais livres e mais
educados homens, nas circunstancias de serem os mais felizes do mundo; porém
eles me pareceram estar sempre sob uma densa nuvem suspensa sobre suas fron-
tes, parecendo sempre seriamente tristes em seus prazeres. (...) [porque 0s ameri-
canos] nunca param de pensar nas coisas boas que eles ndo tém.” (Tocquevile,

Awbrey, 1999, p. 77).

Para Awbrey, a crise, mesmo nos periodos de abundancia material, poderia
sugerir que a énfase do fendmeno estaria em um profundo questionamento, por
vezes inconsciente, dos valores que orientam a vida cotidiana e levam os individuos
necessariamente a uma renovacgao. Dessa forma, percebe-se claramente que a posi-
¢do do autor € otimista em relacdo aos efeitos de uma crise como a que caracteriza-

mos. Essa visdo de transformacéo possibilitada pela crise sera enfocada a seguir.
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Em todos estes estudos, o ponto central € o individuo como valor principal
da sociedade contemporanea. Esta constatacdo parece remeter a necessidade de
se compreender a formacéo e os desdobramentos da concepc¢éo individualista que
caracteriza nossa sociedade como fator determinante de fenébmenos que levam ao

sentimento de crise.

A consideracdo unicamente dos efeitos desorganizadores observados em mo-
mentos de crise, pode conduzir a uma idéia pessimista e unilateral do fenémeno. A
visdo apocaliptica pode refletir uma distor¢ao e uma fixagdo de conceitos que nao
sdo 0s Unicos na observacdo mais apurada do desenvolvimento do pensamento
humano. Pelo contrario. Ao longo da histéria da humanidade, periodos de melan-
colia e de desespero tém ajudado o conjunto do pensamento ocidental de diversas

maneiras, inclusive introduzindo novas percepc¢des sobre a vida.

Pesquisas como as coordenadas pelo Dr. Felix Post — citado por Awbrey (1999)
— psiquiatra britanico, e publicadas em artigo do em
maio de 1996, estabelecem uma forte conexao entre os quadros depressivos e a
criatividade. Estudando escritores ingleses e americanos a pesquisa notou altas taxas

de tormentos mentais entre os membros do grupo pesquisado.

Ao longo da Historia, diversas sdo as ocorréncias que parecem sugerir as
crises como momentos de transformacdo profunda. As significativas transforma-
¢Oes observadas na Renascenga — como um ndo-conformismo individual — ou
no periodo da Reforma Protestante — com o despedacamento do cristianismo
ocidental — foram acompanhadas por extensas queixas de melancolia e depres-
sao pelos intelectuais e visionarios religiosos. Os poetas e pintores do Romantismo

expressaram nostalgia melancélica pelo passado e olharam com pessimismo a des-
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truicdo da natureza pela Revolucédo Industrial. A conexao entre a melancolia e as
mudangas propulsoras na sociedade foram marcantes em dois momentos especi-
ais do final do século XVIII: a Revolucdo Francesa e a Revolucdo Industrial. Em
todos estes periodos “melancolicos” de crise, 0s sistemas sociais foram questiona-
dos, regras foram modificadas, a psique cultural parece ser clareada possibilitando

novas atitudes e agdes, reforcando a ligacao estreita entre ansiedade e criatividade.

Periodos de crise podem, entdo, ter um significado de aquisi¢cdo de grandes
avanc¢os na compreensao da vida, do individuo, da sociedade... Através da crise, 0s
individuos podem repensar o que € realmente importante nas suas vidas, reavaliando
sua estrutura de valores. Para Awbrey (1999), os anos 90 representam um tempo
de exaustdo fisica e mental e de apatia moral da cultura Ocidental e o sentimento
melancolico de crise esta sendo uma adverténcia de que algo esta desastrosamente

errado na sociedade.

Seja pela perspectiva pessimista da crise ou pela visdo transformadora em
gue a crise pode se converter, 0 pensamento humano fica desafiado a procurar
modelos que oferecam possibilidades de solu¢do. Nesse momento o conhecimento
cientifico, através da articulacéo entre as disciplinas componentes ou de outras formas
de saber, acaba sendo depositario de toda uma expectativa em torno da reducéo

ou eliminagdo dos principais problemas.



