CAPITULO 6

O OLHAR DA PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

“A ciéncia moderna desenvolveu eficazes meios que poderiam
resolver amaior parte dos problemas urgentes no mundo atual — com-
bater a maior parte das doencas, eliminar afome e a pobreza, reduzir a
guantidade de lixo industrial e substituir os combustiveis fosseis destrutivos
por fontes de energia limpas e renovaveis. Os problemas que se inter-
pdem néo sdo de natureza econdmica ou tecnoldgica: suas fontes mais
profundas encontram-se dentro da personalidade humana. Por causa
disso, recursos inimaginaveis tém sido desperdigados no absurdo da
corrida armamentista, nas lutas por poder e na busca de ‘crescimento
ilimitado’. Esse motivo também impede uma mais apropriada distribui-
cao de riquezaentre individuos e nagdes, assim como uma reorientacao
de preocupag¢fes puramente econdémicas e politicas para prioridades
ecoldgicas que sdo criticas para a continuidade da vida no planeta.

(...) As estratégias usadas para aliviar essa crise estdo desde o
inicio enraizadas na mesma ideologia que a criou. Em dltima anélise, a
atua crise global é basicamente de natureza psicoespiritual: elareflete o
nivel de evolugéo de consciéncia da espécie humana. E, portanto, dificil
imaginar que ela possa ser resolvida sem uma radical transformacéo
interna da humanidade, em larga escala, e sua elevagédo a um nivel mais
alto de maturidade emocional e consciéncia espiritual.”

(STANISLAV GROF)
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Como pudemos perceber, a Psicologia Transpessoal oferece uma nova
perspectiva no entendimento da nocédo de individuo. Ampliando a compreensao
dos niveis de expressdo do ser humano, esse novo saber possibilita considerar o
individuo como um ser integrado — interrelacionado e interdependente — dos
demais niveis da experiéncia humana e das formas de vida com as quais convive —
humanas e ndo-humanas. A descricdo das mudancas de comportamento e de valores
promovidas por aqueles que passam por experiéncias transpessoais, espontaneas
ou provocadas, ndo sé no sentido da cura de psicopatologias mas, também, com
um nivel de maior qualidade na integracéo e interrelacdo na vida familiar e social,

nos levam a cogitar sobre 0s seus possiveis desdobramentos sociais.

Para os objetivos de nosso trabalho, oferece material de reflex@o sobre os fatores
gue vém determinando os aspectos da crise da sociedade contemporanea em suas
caracteristicas mais importantes. A tendéncia da ciéncia tem sido a de trabalhar com
uma prevaléncia da no¢ao de individuo influenciada pelas escolas psicoldgicas que
priorizam a atuacéo do ego, seja freudiano ou de outras denominacdes que representam
essa instancia do psiquismo, na determinacdo dos comportamentos e condutas
pessoais, evidenciando o individualismo, o desejo de consumo atendendo as
necessidades externas, a realizacdo pessoal, a auto-suficiéncia e o isolamento. A
Psicologia Transpessoal permite que a consciéncia desloque-se para outros niveis
onde ha uma maior integracdo com as demais dimensdes da existéncia — biolégico
humano e ndo-humano, social, cultural, existencial, espiritual — rompendo com a

prevaléncia do individuo isolado do seu contexto existencial mais amplo.

6.1- UMA OUTRA CONCEPCAO DE INDIVIDUO

Como podemos depreender da apresentacéo dos dois exemplos de cartogra-

fia da consciéncia utilizados pelos autores transpessoais mencionados, existe uma
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série de caracteristicas comuns a essas abordagens sobre a “composi¢do” da cons-
ciéncia humana. Essas caracteristicas acabam por oferecer uma nova concepgao de
individuo e, para os objetivos do nosso trabalho, séo de fundamental importancia
no dialogo que visa a compreensao da crise da sociedade ocidental atual. Esboca-
remos, entdo, um resumo das principais caracteristicas da nova concepc¢ao de indi-
viduo para podermos refletir sobre as dimensdes sociais do “novo individuo” e as

possibilidades de entendimento da crise.

Um ponto que deve, primeiramente, ser abordado diz respeito a dificuldade
gue experimentam os individuos inseridos em uma cultura especifica, em um cédi-
go lingulistico e simbdlico especifico, em lidar com uma gama de experiéncias que
parecem fora da realidade considerada “normal”. Portanto, é preciso levar em
consideracdo nossa dificuldade de apreensédo de termos e experiéncias em estados
ndo-comuns de consciéncia ja que estamos inseridos em um sistema de pensamen-
to e conhecimento que valoriza apenas as experiéncias da chamada consciéncia de

vigilia. Sobre isso Daniel Goleman diz que:

“Nossa realidade cultural normativa € sujeita a especificidade de
estado. Na medida em que a “realidade” é uma convencéo validada
por consenso, apesar de arbitraria, um estado alterado de consciéncia
pode representar um modo anti-social, rebelde, de ser. (...) Embora o
sistema de valores culturais que levou a preeminéncia do estado de
vigilia em detrimento dos estados alterados (exceto a intoxicagao alco-
olica) tenha se demonstrado funcional em termos de crescimento
econ6mico — por exemplo —, ele também condenou a nossa cultura a
uma relativa falta de sofisticagdo em termos de estados alterados de
consciéncia (EAC).” (Goleman, in Walsh & Vaughan, 1997, p.33).

Portanto, parece-nos importante lancar méo da tolerancia ativa exigida nos
trabalhos transdisciplinares para interagir com um novo conjunto de termos e con-

ceitos estabelecido por essas pesquisas.
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Uma das caracteristicas comuns aos modelos de consciéncia do individuo
na Psicologia Transpessoal € a visdo pluridimensional da consciéncia em
diversos niveis diferenciados e interligados. Todos os autores consideram a
consciéncia estratificada em niveis diferenciados e que possuem caracteristicas
préprias, apesar de todos enfatizarem que as fronteiras entre 0s niveis nao sao
precisamente definidas. Como vimos, mesmo com abordagens diferentes, Grof e
Wilber partem do mesmo principio de consciéncia pluridimensional. Para Charles
Tart (1997) a consciéncia pode ser decomposta em muitas partes que funcionam
conjuntamente, formando um sistema composto de estruturas, funcdes e
subsistemas relativamente permanentes do psiquismo. A possibilidade de percepg¢ao
desses componentes da consciéncia depende do direcionamento do que,

normalmente, chamamos de atencao/percepcao.

Um dos desdobramentos dos aspectos da visao pluridimensional refere-se
ainterligacdo entre os niveis de consciéncia. Tendo em vista que todos os niveis sao
expressdo de uma mesma origem ou fonte basica (Consciéncia Césmica), a
diferenca existente entre eles é de certa forma iluséria. A Psicologia Transpessoal
considera, entdo, a consciéncia como um continuum. Para Wilber: “Os niveis
do Espectro da Consciéncia ndo sdo de modo algum descontinuos — como qual-

quer espectro, eles se fundem infinitamente entre si.” (Wilber, 1997, p.39).

Ja Grof, utilizando sua propria nomenclatura para a diferenca de estados de
consciéncia, considera o individuo como um campo de consciéncia de amplas pro-
porcdes: o campo de consciéncia hilotropica e o campo de consciéncia holotropica.

Segundo o proprio Grof:
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“A pesquisa moderna indica claramente que os seres humanos
tém uma estranha natureza paradoxal. Parece apropriado pensar nas
pessoas como objetos newtonianos separados, nos contextos tradicio-
nalmente explorados pela ciéncia mecanicista— como maquinas biol6-
gicas feitas de células, tecidos e 6rgdos. Contudo, as descobertas recen-
tes confirmam as afirmacdes da filosofia perene e das grandes tradi¢des
misticas de que os humanos podem também funcionar como campos
infinitos de consciéncia, transcendendo as limitacdes de tempo, espago
e causalidade linear. Esta imagem tem seu paralelo subatémico no fa-
moso paradoxo particula-onda em relagédo a matéria e a luz descrito por
Niels Bohr no principio da complementaridade.

Estes dois aspectos complementares da natureza humana estao
conectados experiencialmente com os dois modos de consciéncia diversos que foram
mencionados brevemente (pp. 52,53). O primeiro aspecto pode ser denominado
como consciéncia hilotropica, que é traduzido como consciéncia orientada pela
matéria. O nome deriva do grego hylé = matéria e trepein = mover-se na direcao
a. E o estado mental que experienciamos na vida cotidiana, e que a psiquiatria
ocidental considera como o Unico normal e legitimo — aquele que reflete

corretamente a realidade objetiva do mundo.

No modo de consciéncia hilotropico, umindividuo se ex-
periéncia como uma entidade fisica solida, com limites definidos e
com uma amplitude sensorial limitada. O mundo parece formado por
objetos materiais separados e tem caracteristicas claramente
newtonianas: o tempo € linear, 0 espaco € tridimensional, e todos 0s
eventos parecem ser governados por cadeias de causa e efeito. (...)

Contrastando com o modo hilotrépico, estreito e restrito,
avariedade holotropica envolve a experiéncia de si mesmo como um
campo de consciéncia potencialmente ilimitado, que tem acesso a to-
dos os aspectos da realidade sem a intermediacdo dos sentidos.
Holotropico é traduzido literalmente como a busca da totalidade ou
como movimento para a totalidade (de gregoholos = todo etrepein
=emdirecdo a). (...)

Estes dois modos parecem um jogo dindmico na psique
humana. A consciéncia hilotrépica parece ser atraida por elementos
do modo holotrépico e, vice-versa, as formas holotrépicas mostram
umatendéncia a se manifestar na consciéncia cotidiana.” (Grof, 1997,
p.223-225).
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As inUmeras experiéncias transpessoais estudadas pela Psicologia Transpessoal
levam também a uma nova concepcdo de consciéncia do individuo, a de que a
consciéncia humana néo se reduz aos mecanismo neurofisioldgicos do

organismo biologico:

“Mais de trés décadas de estudo sistematico da consciéncia hu-
mana levaram-me a conclusdes que muitos psiquiatras e psicélogos tra-
dicionais poderiam julgar implausiveis ou totalmente incriveis. Hoje,
acredito firmemente que a consciéncia é mais que um subproduto dos
processos neurofisioldgicos e bioquimicos do cérebro humano. Vejo a
consciéncia e a psique humanas como expressdes e reflexos de uma
inteligéncia cosmica que permeia todo o universo e toda a existéncia.
Somos também campos ilimitados de consciéncia transcendendo tem-
po, espaco, matéria e causalidade linear.”(Grof, 1994, p.33-34).

A possibilidade de se ampliar a concepcao da consciéncia humana para além
dos mecanismos neurofisiologicos do cérebro, sustenta a hipotese da Psicologia
Transpessoal de que as experiéncias transpessoais — onde ha uma transcendéncia
das dimensdes de tempo, espaco e realidade objetiva (associada aos sentidos basi-
cos) — podem referir-se a eventos ocorridos fora do contexto biogréfico do indivi-
duo, ou seja, experiéncias arquetipicas, raciais, de outras espécies da natureza,

experiéncias ancestrais ou até de supostas vidas passadas do individuo.

Em todas as propostas de formulacéo de cartografias do psiquismo constata-
mos, basicamente, que 0s autores consideram a visdo pluridimensional a partir
de dois extremos distintos: em um extremo uma consciéncia una, ndo dual do uni-
Verso e, No outro, uma consciéncia de partes especificas da personalidade pessoal.

Lancaremos mao da posicéo, representativa dessa opinido, de Wilber:

“(...) o Espectro da Consciéncia € uma visdo pluridimensional da
identidade humana, ou seja, cada nivel do Espectro é marcado por
sensos de identidade individual diferentes e facilmente reconheci-
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veis, que vao desde a Identidade Suprema da consciénciacosmica
até o estreito senso de identidade que se associa a consciéncia egoica,
passando por diversas gradac6es ou faixas.”(Wilber,in Walsh & Vaughan,
1997, p. 35). (grifos n0sso0s).

Esses sdo, entdo, outros aspectos comuns nas propostas de cartografia
transpessoal que abordaremos a seguir: consciéncia cosmica e senso de iden-

tidade de cada nivel de consciéncia.

Os niveis associados a dinamica pessoal do individuo — como os niveis Persona,
Ego e Existenciais de Wilber ou os Niveis Estéticos e Psicodindmicos de Grof — podem
ser mais facilmente apreendidos pois representam o objeto de estudo das abordagens
psicoldgicas ocidentais tradicionais, apesar de aqui serem tratados de forma
diferenciada. As maiores dificuldades parecem estar na identificacdo e compreensao
do conceito de Consciéncia Cosmica — referido por Grof e por Wilber (Nivel da
Mente) —, bem como na defini¢do operacional de aspectos objetivos de avaliagdo da

experiéncia de um estado de consciéncia cosmica. Para Weil (1989):

“Entre as caracteristicas isoladas por diversos autores, podemos
citar:

Unidade: é o desaparecimento da percep¢éo dual Eu-Mundo.

Inefabilidade: a experiéncia ndo pode ser descritacom a semanti-
causual.

Carater noético: um senso absoluto de que o que é vivido é real,
as vezes muito mais real do que a vivéncia quotidiana comum.

Transcendéncia do tempo-espago: as pessoas entram numa outra
dimenséo; o tempo ndo existe mais e 0 espaco tridimensional desaparece.

Sentido de sagrado: o senso de que algo grande, respeitavel e
sagrado esta acontecendo.

Desaparecimento do medo da morte: a vida é percebida como
eterna, mesmo se a existéncia fisica é transitoria.

Mudanca de sentido do sistema de valores e de comportamento :
muitas pessoas mudam os seus valores no sentido dos valores B de
Maslow (Beleza, Verdade, Bondade etc.) H4 uma subestimacéo pro-
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gressiva dos valores ditos materiais e do apego ao dinheiro. O ‘Ser’
substitui o ‘Ter’.” (Weil, 1989, p.10).

Como primeiro e mais basico nivel de consciéncia, a consciéncia cosmica
se caracteriza por um senso de identidade caracteristico onde o individuo perce-

be sua identificagdo com o universo:

“Neste nivel, estamos identificados com o universo, o Todo—ou
melhor, nés somos o Todo. Segundo a psicologia perene, este nivel nao
é um estado anormal de consciéncia, mas antes o Unico estado real de
consciéncia, todos os demais constituindo essencialmente ilusdes.”
(Wilber, 1997, p.37).

Descrevendo as caracteristicas da experiéncia de consciéncia cosmica, Weil

(1989) traz nova contribui¢éo para o entendimento do conceito:

“O termo traduz uma experiéncia em que determinadas pessoas
percebem a unidade do Cosmos, se percebem dentro dela (e néo fora,
como muitos poderiam imaginar); a experiéncia é acompanhada de
sentimentos de profunda paz, plenitude, amor a todos os seres. Com-
preende-se de um relance o funcionamento e a razéo de ser dos univer-
sos, arelatividade das trés dimensdes do tempo e do espaco, a insigni-
ficdncia e ilusdo do mundo em que vivemos, 0s erros monumentais
cometidos por muitos seres humanos; uma iluminagdo acompanha
muitas destas percepcdes. A morte € vista apenas como uma passagem
para outra espécie de existéncia e 0 medo dela desaparece totalmente.
Ela pode ser e é, em geral, o resultado de uma longa e lenta evolugao;
asvezes, no entanto, ela constitui o inicio de uma profunda transforma-
¢do no sentido dos valores mais elevados da humanidade; neste Gltimo
caso elaacontece em momento inesperado.”(Weil, 1989, p.19).

A partir desse nivel basico de consciéncia, cada autor ira privilegiar um deter-
minado critério para relacionar os niveis componentes da consciéncia. Em cada um
deles, se manifestard um determinado senso de identidade, ou seja, o0 individuo
estara identificado com diferentes dimens@es da realidade. De todos 0s niveis ja

apresentados anteriormente das cartografias de Grof e Wilber, os de maior impor-



134

tancia nesse ponto de nosso trabalho sdo os chamados Niveis ou Faixas
Transpessoais.

A importancia desses niveis esta na possibilidade de ampliacdo do senso de
identificac&o além dos critérios associados exclusivamente ao organismo fisico,
como o proprio nome sugere “além do pessoal”, transcendendo as fronteiras usuais
do corpo e do ego. Wilber afirma que: “Nela [Faixa Transpessoal], embora nédo se
tenha consciéncia da propria identidade com o Todo, a identidade nédo esta confi-

nada aos limites do organismo individual.”(Wilber, 1997, p.37).

Para Grof, nossa consciéncia comum estd marcada pelo estado hilotropico
(material, pessoal e individual) e a ampliagdo dos niveis de consciéncia, pelos esta-
dos holotrépicos (espiritual, transpessoal e cosmico). Portanto, as experiéncias
transpessoais representam a superacao das barreiras sensoriais ou da nossa per-
cepcéo didria do mundo, onde vivemos uma condi¢cdo de relativa separatividade

da natureza, dos objetos, dos animais e dos outros individuos:

“A natureza extraordinaria dos fenbmenos transpessoais torna-se
Obvia quando os comparamos com a nossa percep¢ao diariado mundo
e das limitacBes que consideramos obrigatorias e inevitaveis. No estado
comum ou hormal da consciéncia, percebemos a nés mesmos como
corpos materiais s6lidos e a nossa pele como a fronteira e a interface
com o mundo exterior. Nas palavras do famoso escritor e filosofo Allan
Watts, um intérprete e divulgador dos ensinamentos orientais no Oci-
dente, isto leva-nos a acreditar em ‘egos encapsulados pela pele’. (...)

Nos estados transpessoais da mente, todas essas limitagdes
parecem ser transcendidas. Podemos nos sentir como uma atividade
energética ou um campo de consciéncia que ndo esta confinado aum
recipiente fisico. Isso pode se desenvolver mais para a identificagdo com
aconsciéncia de outras pessoas, grupos de individuos ou até mesmo
comtoda a humanidade. O processo pode se estender além dos limites
humanos e incluir varios animais, plantas e até materiais inorganicos e
acontecimentos.” (Grof & Grof, 1995, p.149-150).



135

Em resumo, podemos afirmar que os principais aspectos comuns nas pesqui-
sas com estados ndo-comuns de consciéncia e que geraram diversos modelos de
cartografia do psiquismo sao:

Visédo pluridimensional da consciéncia;

Consciéncia como um continuum;

Consciéncia nao é um epifenbmeno da matéria;

Consciéncia Coésmica como base da estrutura;

Senso de identidade diferenciado em cada nivel de consciéncia;

Niveis, Faixas e Experiéncias Transpessoais.

A partir desse resumo, iremos destacar algumas caracteristicas especificas de
diferentes cartografias na tentativa de introduzir uma visdo transpessoal dos fen6-
menos sociais e, posteriormente, podermos estabelecer um entendimento para a

crise da sociedade ocidental atual com base nessa concepcéo de individuo.

6.2- O INDIVIDUO IDENTIFICADO COM O GRUPO E A HU-
MANIDADE: INTERDEPENDENCIA E INTERLIGACAO

A citacdo anterior de Grof, sobre a expanséo dos limites usuais da realidade
objetiva ocorrida nas experiéncias transpessoais, traz a tona uma possibilidade de
reflexdo para a questdo da crise social. Em Aventura da Autodescoberta (1997),
Grof faz uma detalhada descri¢cdo das principais experiéncias transpessoais obser-
vadas ao longo de suas pesquisas, apresentadas acima. Como pode ser visto, as

experiéncias transpessoais se dividem em trés grandes categorias:
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a) Expansdo Experiencial Dentro da Realidade e do Espaco-Tempo
Consensuais;

b) Extensdo Experiencial Além da Realidade e do Espago-Tempo Consensuais;

c) Experiéncias Transpessoais de Natureza Paranormal (ou Psicéide).

Nossa atencdo se prendera, nesse momento, a categoria onde ha uma

transcendéncia das barreiras consensuais de espago e tempo.

A principal caracteristica dessa categoria de experiéncias transpessoais esta,
como o préprio nome diz, no rompimento das barreiras usuais da realidade e do
tempo-espaco percebidos pela consciéncia de vigilia. Dentre essas, nos interessam

as experiéncias de Transcendéncia dos Limites Espaciais. Segundo Grof:

“As experiéncias transpessoais que envolvem transcendéncia de
barreiras espaciais sugerem que os limites entre o individuo e o resto do
universo nao sao fixos e absolutos. Sob circunstancias especiais é possi-
vel identificar-se vivencialmente com qualquer coisa no universo, inclu-
indo o préprio cosmo.” (Grof, 1997, p.60).

Grof comeca por relatar experiéncias onde o individuo é capaz de perceber-se
em unido dual com outra pessoa — Experiéncia da Unidade Dual. Nessa expe-
riéncia, o individuo percebe uma dissolugdo e fusdo dos limites do ego corporal
com outra pessoa em um estado de unidade e totalidade, mas mantendo a
consciéncia de sua propria identidade. Grof identifica muitas dessas experiéncias
nos relatos de vivéncias de memorias perinatais, principalmente as de fusdo simbiética

com 0 organismo materno (amamentacgao, p.ex.).

Outra experiéncia relatada é a Identificacdo com Outras Pessoas. Muito

proxima da anteriormente descrita, essa envolve a imagem corporal, as sensacdes
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fisicas, as reacBes emocionais e atitudes, 0s processos de pensamento, as lembran-
cas etc., em diferentes formas, graus e niveis de identificacdo. Esta identificacao
pode estar associada a figuras parentais na historia biogréfica de experiéncias im-

portantes do individuo, além de figuras famosas historicas e publicas.

Uma das experiéncias que mais nos interessa desse quadro é a da ldentifi-
cacdo Grupal e Consciéncia Grupal. Neste subgrupo Grof identifica uma ex-
periéncia caracteristica de identificacdo onde os limites de consciéncia se dissol-
vem de tal forma que o individuo passa a ter a sensacéo de fazer parte de todo um
grupo de pessoas com caracteristicas comuns: raciais, culturais, nacionais, ideol6-

gicas, politicas, profissionais, qualidade da experiéncia fisica e emocional ou a

situacdo e o destino que uniram essas pessoas:

“A fusdo progressiva de limites pode resultar em experiéncias de
identificagdo com um grupo social ou politico, ou com a populacéo de
todo um pais ou continente, ou com todas as pessoas que pertencem a
uma racga especifica, ou com os crentes de uma grande religido. No
extremo, é possivel identificar-se com a experiéncia de toda a humani-
dade e toda a condicdo humana — com sua alegria, raiva, paixao,
tristeza, gloria e tragédia.”(Grof, 1997, p.65).

Esse nivel de identificacdo pode, em alguns raros casos, chegar aos limites da
totalidade da vida no planeta, incluindo toda a humanidade, a flora, a fauna etc. A
experiéncia pode levar o individuo a uma percepc¢do ampla dos complexos proces-
sos da vida ou a manifestar a impressionante inteligéncia césmica criativa que rege

0 universo. Para Grof:

“Algumas vezes, a experiéncia de identificacdo com toda a vida €
apenas horizontal, envolvendo todas as interac¢des e interdependéncias
complexas das diversas formas de vida, em todas as trocas de seus
sinergismos e antagonismos que constituem a ecologia planetaria.(...)
Este tipo de experiéncia pode resultar numa profunda compreensao das
leis cosmicas e naturais, numa percepc¢ao ecologica ampliada, e numa
grande sensibilidade aos problemas criados pelo desenvolvimento
tecnoldgico e pelaindustrializacéo acelerados.”(Grof, opuscit., p.74).
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Para dar maior clareza a abrangéncia e repercussdo de um desses tipos de
experiéncia para o individuo, reproduziremos um dos relatos de caso de um psiqui-

atra que passou por uma sessao com LSD, tendo essa sessdo ocorrido pouco tempo

ap0Os uma visita de cinco semanas a india:

“Neste ponto, eu fui inundado pelas lembrancas de minha recen-
te viagem a india, vivenciando novamente o quanto fui profundamente
tocado pela amplitude de existéncia incrivelmente vasta que pode ser
encontrada naquele pais — desde a miséria profunda até a beleza
atemporal da arquitetura e escultura sublimes dos templos e as mais
elevadas realizagdes do espirito humano. Antes que eu pudesse enten-
der o que estava acontecendo, a énfase da minha experiéncia mudou.
Em vez de ser um visitante e um observador, eu me tornei realmente
identificado com aquilo que eu estava percebendo. E, entédo, o espectro
daminha experiéncia foi além da extensédo de minhas lembrancas reais
daindia.

Eu percebi que eu havia me tornado O POVO DA INDIA! Por
mais dificil que possa ser imagina-lo no estado de consciéncia cotidia-
no, eu sentia que era um imenso organismo cujas ramificacoes e ele-
mentos constituintes eram os incontaveis milh&es de pessoas que habi-
tam o subcontinente da india. A melhor comparagdo que posso encon-
trar € com o corpo humano. Cada célula é, de alguma maneira, uma
entidade separada, mas € também uma parte infinitesimal do organis-
mo total. E a consciéncia e a autopercepcao refletem o todo, néo as
partes individuais. De uma forma semelhante, eu era uma Unica e imen-
sa entidade consciente — a populag&o da india.

Contudo, ao mesmo tempo, eu estava me identificando tambéem
com individuos leprosos e mendigos aleijados nas ruas de Bombaim e
Calcuta, mascates vendendo cigarros bidi ou nozes, criancinhas famin-
tas com cancer na boca, ou morrendo nas sarjetas, multides piedosas
realizando suas cerimoénias de purificagdo no Ganges ou cremando seus
parentes nos ghatsde cremacao em Benares, 0s sadhus despidos repou-
sando emsamadhi no gelo e na neve do Himalaia, confusas noivas
adolescentes unindo-se a estranhos em ceriménias de casamento com-
binados por suas familias, e 0os marajas poderosos e fabulosamente ri-
COS.

Toda a gloria e a miséria da india apareceram em minha experi-
éncia como os diversos elementos de um organismo césmico, uma di-
vindade de propor¢6es imensas cujos milhares de bragos estavam to-
cando e tornando-se todos 0s aspectos possiveis de minha existéncia.
Uma profundidade e amplitude de sensacfes inimaginaveis preencheu
todo 0 meu ser; eu senti uma conex&o indescritivel com a india e seu
povo.” (Grof, 1997, p.66).
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A Ultima experiéncia que gostariamos de destacar do conjunto apresentado
por Grof em Aventura da Autodescoberta, € a chamada Consciéncia Planetaria.
Nessa classe de experiéncias os individuos vivenciam uma consciéncia que abrange
todos os aspectos do planeta Terra incluindo aspectos geoldgicos, a biosfera com

todas as formas de vida, inclusive os humanos:

“Deste ponto de vista, toda a Terra parece ser um organismo com-
plexo, uma entidade cosmica cujos diversos aspectos — geolégico, bio-
[6gico, psicoldgico, cultural e tecnoldgico — podem ser vistos como
manifestacdes de um esforco constante para alcancar um nivel de evo-
lucdo, integracdo e auto-realizacdo mais elevado.”(Grof, 1997, p.78).

Afirmag0es desse tipo, vindas de pessoas das mais diferentes formagdes cultu-
rais e sociais, convergem para estudos que sugerem, a partir de diversas evidéncias,
a possibilidade de se considerar a Terra como um organismo vivo e inteligente
(Roszak, 1978; Bateson, 1979; Lovelock, 1979; Russel apud Grof, 1997, p. 79;

Lovelock apud Thompson, 1990).

Quais seriam as contribuicbes que essa forma de experiéncia transpessoal
poderia oferecer ao nosso estudo? Ao observarmos o contetdo dos relatos dessas
experiéncias e partindo da hipdtese de que a estrutura da consciéncia se dé,
efetivamente, em niveis estruturados, como afirmam esses autores respaldados por
suas pesquisas, podemos supor que esses relatos refletem a existéncia de um
determinado nivel de consciéncia em que o individuo se identifica com outras
pessoas, grupos com caracteristicas afins, com a humanidade, com os diversos
processos planetarios e com a prépria vida. Podemos, entéo, inferir que, em um
nivel de consciéncia diferente do comumente vivenciado pelo individuo, podemos
estar em contato com a situacdo ou condi¢do de grupos sociais maiores como a
nacao, a raga, classe econdmica etc. ou, de uma forma mais geral, com a socieda-

de. Essa afirmacédo pode oferecer importante subsidio para uma compreensao de
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processos psicossociais onde ha engajamento e participacao de individuos em “cau-
sas” especificas, mobilizados por sentimentos e atitudes aflorados de forma repenti-
na. Podemos supor que, nesses casos, houve um acesso a um nivel de consciéncia
de grupo que resulta em uma mobilizacdo de valores e comportamentos compati-
veis com essa nova atitude. E comum a referéncia a descoberta ou ecloso de uma
consciéncia ecoldgica ou movimentos de consciéncia negra, por exemplo, talvez
refletindo o acesso natural de pessoas — nem sempre ligadas aos grupos especifi-
cos — as necessidades, sofrimentos, discriminacdes etc. percebidos pelos seus com-
ponentes ou pelo grupo como um todo (na caso da consciéncia ecolégica, a pro-
pria necessidade da humanidade de sobrevivéncia, bem como da Terra enquanto

supostamente “organismo” vivo).

Como desenvolveremos mais a frente, é possivel que aspectos da crise como
a perda de referenciais de varios tipos e a angustia existencial — que levaram muitos
individuos bem situados, materialmente falando, as chamadas “revolucdes silencio-
sas” — possam expressar conflitos intimos comuns a individuos que ja pressentem
um nivel de consciéncia social mais ampla — ainda inconsciente — sem ainda se

darem conta disso conscientemente.

6. 3 - A DINAMICA HORIZONTAL E VERTICAL DAS
ESTRUTURAS (KEN WILBER)

Julgamos importante, nesse ponto de nosso trabalho, apresentar algumas refle-
x0es sobre os desdobramentos sociologicos dessa nova concepc¢ao de individuo. Iremos
nos basear no trabalho de Ken Wilber que, principalmente na obra Um Deus Social
(Wilber, 1987), apresenta a possibilidade de andlise socioldgica a partir dos estudos

transpessoais. Wilber parte de seu modelo do Espectro da Consciéncia aplicando-o
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como uma estrutura de desenvolvimento para poder avaliar os diversos niveis de
interacdo social. Parte da andlise das diferentes formas de conhecimento, associando-as
aos niveis da estrutura de desenvolvimento do individuo passando a comparé-las com
a evolucao das religibes. Sua opcao é por uma andlise das respostas psicoldgicas e
socioldgicas ao movimento religioso buscando um entendimento das intera¢des sociais.

Primeiramente, Wilber analisa as principais respostas socioldgicas que, se-
gundo ele, tém sido oferecidas ao movimento religioso. A religido pode ser vista a
partir de uma Teoria de Primitivizagdo, onde é considerada como um estagio
primitivo ou inferior do desenvolvimento humano — deslocando-se, na evolugéo
historica, da religido mitica para a metafisica e, posteriormente, para a ciéncia
racional. O Funcionalismo que tende a considerar a religido como parte da soci-
edade, sendo analisada pela funcdo util ou necessaria na construcdo da socieda-
de. A Hermenéutica Fenomenoldgica trata o simbolo religioso exatamente pelo
o que ele diz ser e s6 pode ser compreendido a partir de uma interpretacdo empética.
O Estruturalismo de Desenvolvimento defende que as estruturas psicologicas
desenvolvem-se de forma hierarquica, semelhante ao desenvolvimento histérico

do pensamento religioso.

A partir dessas abordagens, Wilber propde uma Abordagem Geral onde
existe uma hierarquia ndo somente de desenvolvimento psicossocial mas também
de desenvolvimento religioso auténtico, uma incorrendo precisamente na outra,
como extremidades de um Unico espectro. Wilber acaba considerando que deter-
minada experiéncia religiosa pode ser hierarquizada em fungéo do nivel do espec-
tro de consciéncia que representa. Portanto, para Wilber, o racionalismo cientifico
— caracteristico da sociedade ocidental atual — ndo seria o Ultimo estagio da estrutura
de desenvolvimento humano, mas sua base necessaria para estagios hierarquica-

mente mais elevados ou, por ele chamados transracionais.
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Diante da comparacéo da evolucao filogenética com a ontogenética, Wilber
descarta a conclusdo de alguns autores de que 0 pensamento religioso seria expres-
sao das fases imaturas / infantis, pré-pessoais ou pré-racionais do individuo. Esses
autores tratam a religido como uma estrutura entre outras e ndo algo potencialmen-
te partilhado por todas as outras estruturas, dai suas conclusées de que “o crescen-
te desenvolvimento histérico mostrara claramente uma eventual religiosidade
decrescente.”(Wilber, 1987, 42) ja que a ciéncia racional juntamente com o racio-
cinio operacional formal e hipotético-dedutivo esta no topo da hierarquia. A pre-
missa implicita é de que ndo ha uma estrutura de consciéncia religiosa altamente

desenvolvida ou pelo menos ndo tanto quanto é a racional-cientifica.

Wilber (Wilber, 1987, p.45) vai defender a existéncia de estagios de

estruturalizac@o superiores ao pensamento operacional formal:

a) Ontogeneticamente: o individuo pode evoluir para estagios superiores de

consciéncia ainda néo especificados no pensamento operacional formal do ocidente;

b) Filogeneticamente: evolugdo da cultura humana continua enfrentando ni-
veis adicionais e superiores de estruturalizacdo (r)evolucionaria. Sdo as estruturas

transracionais.

Na sua pesquisa, Wilber passa a buscar relacdes com as tradicdes orientais
onde pudesse encontrar descricbes do que poderiam ser 0s niveis transracionais.
Utiliza primeiramente os sistemas psicolégicos do budismo e do hinduismo, explo-
rando depois as repercussdes destes no sufismo, na cabala, no neoconfucionismo,
no cristianismo mistico e outras tradi¢cdes esotéricas. Ficou surpreso ao verificar que

estas tradicGes descreviam, sem tantos detalhes, as caracteristicas gerais da estrutu-
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ra de desenvolvimento ocidentais em niveis (chamada por ele de base ortodoxa)
acrescentando outros niveis ‘superiores’ em termos de organizagdo e de integracao
estrutural da consciéncia “e que esses estagios manifestam de maneira crescente o

gue s6 pode ser chamado de tom espiritual ou transcendental.” (Wilber, 1987, p.47).

Acrescenta, entdo, aos niveis da psicologia do desenvolvimento ortodoxa,
novos niveis compativeis com os niveis transpessoais de seu Espectro. Sua nova
proposta de estrutura do desenvolvimento humano seria, entdo, formado pelos 6
(seis) primeiros niveis da base ortodoxa acrescido de mais 3 (trés) niveis

transpessoais:

1 - Fisico: o simples substrato fisico do organismo;

2 - Sensorio-perceptivo: areas de sensagao e percep¢ao; (conhe-
cimento sensério-motor simples de Piaget);

3 - Emotivo-sexual: invélucro dabioenergia, libido;

4 - Mégico: inicio das esferas mentais; simbolos simples e primei-
ros conceitos rudimentares; (processo primario de Freud, pensamento
pré-operacional de Piaget, necessidades de seguranca de Maslow);

5 - Mitico: apresenta um principio de pensamento operacional
concreto (Piaget) e de perspectivismo, mas ainda incapaz do raciocinio
hipotético-dedutivo; ( necessidade de pertinéncia de Maslow);

6 - Racional: o pensamento operacional formal de Piaget; primei-
raestrutura capaz de pensar sobre o pensar, auto-reflexiva e introspectiva;
primeira estrutura capaz de pensar hipotetico-dedutivamente ou
proposicional; (necessidades de auto-estima de Maslow);

7 - Nivel Psiquico: trabalha com os resultados do nivel operacional
formal estabelecendo um entrelagamento das rela¢des obtidas naquele
nivel; I6gica panoramica ou visionaria (operacdes cognitivas de nivel
superior onde € possivel sintetizar, integrar conceitos, relacionar ‘verda-
des’ etc.) Seu “movimento mais caracteristico € uma ideacdo macica,
um sistema ou totalidade de ver a verdade num Unico exame; (...) auto-
observadas no todo integral.”(Wilber, opuscit., p.50). Ainda é uma es-
trutura pessoal altamente integrada que se avizinha das conjunturas
transcendentais. (Necessidades de auto-realizacdo de Maslow);

8 - Nivel Sutil: sede dos arquétipos, do insight transcendental;
uma estrutura verdadeiramente transracional (ndo pré ou anti-racional)
aintuicdo no sentido mais elevado; (necessidades de auto-transcendéncia
de Maslow)

9 - Nivel Causal: base transcendental de todas as estruturas infe-
riores; a propria consciéncia radical e trancendental; (nirvikalpa samadhi
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do hinduismo, jnana samadhi no Vedanta) E o nivel onde o dualismo
sujeito-objeto é transcendido e a realidade passa a ser una com a divin-
dade. A pessoa se torna desprovida do ego, “assumindo uma identida-
de absoluta com toda a manifestacéo, superior ou inferior, sagrada ou
profana.”(Wilber, opuscit., p.54).

Dessa nova estrutura de desenvolvimento humano, Wilber apresenta uma de-

finicdo do que ele chama Individuo Composto:

“(...) dizemos que o ser humano é umindividuo composto —
composto de todos os niveis anteriores de desenvolvimento e completo
pelo atual. Potencialmente, entdo, o ser humano compde-se de matéria,
prana, mente, alma e espirito.”(Wilber, opuscit., p.60).

Para uma simplificagdo, Wilber resume os niveis da organizagédo estrutural
para 5 (cinco) com seus termos mais usualmente empregados: Matéria (1), corpo

(2-3), mente (4-6), alma (7-8) e espirito (9-10) 22.

A partir dessas premissas, Wilber comeca a estabelecer seu entendimento para
a dindmica em operacao dentro e entre niveis da estrutura do individuo composto,
bem como entre os diversos individuos compostos. Wilber afirma que cada nivel
representa um processo de troca — troca relacional — com outros niveis correspon-
dentes da organizacdo mais ampla do processo planetario em geral. Em resumo, as

principais caracteristicas da troca relacional seriam:

= cada nivel transcende mas inclui os seus predecessores;

= cada nivel do individuo composto age em um sistema complexo de relaci-
onamentos com 0s niveis correspondentes de organizacdo estrutural no processo
mundial de modo genérico;

= a humanidade se reproduz em cada nivel através de um intercambio dos

elementos desse nivel com os niveis correspondentes do mundo de um modo geral;

220 nivel nUmero 10 seria a prépria Mente, ndo sendo considerado um nivel em si, mas a prépria
consciéncia absoluta na qual todos os outros niveis estariam “imersos”.
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« cada nivel esta inserido em uma sociedade de trocas ou de relacionamento

social especifico:

“Torna-se, entdo, evidente que cada nivel constitui parte intrinse-
ca de uma corrente deslizante de trocas relacionais, conseqiientemente
representando ele préprio, em seu cerne, umasociedade de trocas ou
de relacionamento social.” (Wilber, opuscit., p.61);

= Os individuos compostos estao interligados entre si, em sociedade, pelos

niveis de troca:

“Cada nivel forma uma sociedade de relacionamentos ou de opor-
tunidades de troca, em que oindividuo composto consiste numasocie-
dade dessas sociedades, irremediavelmente interligado com outros se-
res humanos nas sociedades deles.” (Wilber, opuscit., p.61);

= A nocdao de troca relacional expressa-se em necessidade e impulsos, cor-
respondentes as caracteristicas de cada nivel, como se existissem alimentos para
cada nivel.

= Sendo um processo de troca relacional, cada nivel se liga necessariamente
aos objetos que satisfazem suas necessidades. Entéo, os trés principais aspectos do
processo de troca relacional seriam: ‘estrutura’, ‘necessidade’ e ‘relacdes entre objetos’.

= Apesar de apoiar-se no nivel inferior, o superior ndo é por ele causado nem
constituido: “O crescimento do nivel superior representa em parte o processo da
transcendéncia vertical oudiferenciacao (e depois integracéo) do nivel inferior através
do qual passou ao surgir.”(Wilber, 1987, p.63). O nivel superior s6 surge, de fato,
guando se diferencia totalmente do inferior, transcendendo-o. Wilber utiliza a analogia
com os estagios de diferenciacdo da infancia: separacao eu/meio, diferenciacdo mente

€ corpo etc.

Como podemos observar, é dessa forma que os individuos se interligam na

sociedade, percebendo-se componentes de uma totalidade da qual fazem parte,
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buscando intercambio de elementos de cada nivel de sua estrutura. Quanto mais
adequado é este intercambio, mais as relagdes existentes na humanidade se efetivam.
Quando esse intercambio néo satisfaz as necessidades ou impulsos do individuo do
nivel preponderante pode se estabelecer uma crise, pois 0s elementos do nivel atual
n&o sdo suficientes para essa satisfagdo e os elementos de outro nivel — superior —
ainda podem ndo estar totalmente conscientes. Abordaremos esse processo em
maiores detalhes quando apresentarmos as diversas visdes da crise ocidental a

partir da abordagem transpessoal.

Wilber exemplifica essa dindmica a partir dos exemplos de contribuicdes de
pensadores como Marx e Freud, apesar de destacar seu carater reducionista. Com
base na observagdo dos niveis da organizagdo estrutural e da troca relacional do
individuo composto, muitos desses tedricos tomaram um dos niveis, estudaram suas
dindmicas mas tentaram converté-lo em paradigma. No exemplo citado, Marx se
fixou no nivel material e Freud no afetivo-sexual procurando explicar (reduzir) todos
os demais fendbmenos — cultura, ego, mente, religido etc. — como decorrentes

exclusivamente deles.

A abordagem estruturada em niveis que se relacionam pode ampliar as refle-

x0es para uma abordagem em Sociologia — uma Teoria Critica em Sociologia:

“Minha opinido é que uma teoria sociol6gica completa, unificada
e critica seria mais bem elaborada em torno de uma analise
multidisciplinar detalhada da I6gica de desenvolvimento e dos niveis
hierarquicos das trocas (psicossociais) relacionais que constituem o in-
dividuo composto. A teoria seriacritica sob dois importantes aspectos:
(1) adjudicativa com relacao a cada nivelsuperior da organizacao es-
trutural e critica com relagdo a parcialidade comparativa do nivel inferi-
or, (2) critica com relacdo asdistor¢cfes no intercambio, quando e se
ocorrerem em qualquer nivel especifico.” (Wilber, opus cit., p.70).
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O primeiro dos aspectos da teoria critica representaria uma critica entre niveis
engquanto que o segundo aspecto uma critica dentro de um nivel. Essa formulagéo passa

a ser de fundamental importancia no pensamento de Wilber, com veremos a seguir.

Wilber faz uma consideracéo sobre como deveria ser uma analise mais coe-
rente da Sociologia a partir dos novos modelos de consciéncia, como vimos acima.
Ele vai identificar como sendo essencial um entendimento das relacOes existentes
entre as estruturas que representam cada nivel e entre os niveis: Ele faz uma analogia
da organizacao estrutural dos niveis como um edificio de andares, onde (1) cada
andar representa uma estrutura profunda; (2) a mobilia de cada andar, constitui estru-
turas superficiais; (3) 0 movimento das estruturas superficiais chama translacdo; (4) o
movimento das estruturas profundas, transformacao; e (5) a relagéo entre uma estrutura

profunda e suas estruturas superficiais, transcri¢cdo.(Wilber, opus cit., p.74).

Outra caracteristica importante da abordagem de Wilber esta na consideragao
de que as estruturas profundas sao a-historicas enquanto as estruturas superficiais

sdo historicas:

“Trata-se de um pequeno exemplo de um postulado global refe-
rente aos niveis basicos da organizagao estrutural: até onde surgiram, as
estruturas profundas da consciéncia (...) séo relativamente a-historicas,
coletivas, invariaveis e acumuladas, enquanto suas estruturas superfici-
ais sdo sempre variaveis, historicamente condicionadas e culturalmente
moldadas. Assim, por exemplo, a estrutura profunda da mente
operacional formal é, até onde sabemos, idéntica onde quer que se
manifeste, porém as formas superficiais em si dessa mente — seus siste-
mas particulares de crenga, ideologias, linguagens, costumes e assim
por diante — séo diferentes em toda a parte amplamente moldadas
pela cultura na qual essa prépria mente desenvolve-se.” (Wilber, opus
cit., p.76).
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Para Wilber, o desenvolvimento ou crescimento se dard em duas dimensoes

primarias:

a) horizontal-evolucionaria-historica: translagdo = integrar, estabilizar e

equilibrar um dado nivel;

b) vertical-revolucionaria-transcendental: transformacdo = reorganizacéo
revolucionaria de elementos anteriores e o surgimento de novos; transcender um
dado nivel.

Ou seja, podemos inferir que, a cada movimento de transformacdo para
estruturas superiores, 0 movimento de translacdo podera ganhar novas possibili-
dades dentro do proprio nivel inferior, ampliando sua capacidade de integrar, esta-
bilizar e equilibrar as trocas relacionais com 0s seus objetos. A transcendéncia ndo
exige que o nivel inferior seja descartado, mas sim contextualizado, relativizado na
sua importancia (antes tida como vital ao individuo e que, agora, representa o
alimento do novo nivel, até a préxima transformacao etc.). Isso ocorre a partir de

uma reorganizacao dos elementos existentes e com o surgimento de novos:

“Ao atentarmos para o desenvolvimento vertical ou transformativo,
torna-se um pouco mais evidente o que esta em questdo: para um indi-
viduo passar para o nivel superior seguinte, ele deve, na verdade, acei-
tar amorte do atual nivel de adaptacao, ou seja, cessar uma identidade
exclusiva com esse nivel.(...) Em cada caso, somente quando suficiente-
mente forte para morrer em determinado nivel é que o eu podetrans-
cender esse nivel, ou seja, passar para o nivel superior seguinte de ma-
neira especifica de fase, de alimento, de mana. A medida que o eu
identifica-se com 0 novo nivel e comega a adaptar-se aos seu alimento-
mana, entdo enfrenta 0 medo de morrer nesse e paraesse nivel, e 0s
seus movimentos translativos entram em agéo para proteger a nova
versao da mortalidade perpétua que de outro modo paralisaria 0 movi-
mento do eu.” (Wilber, opus cit., p.84).
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A percepcao desses novos niveis (superiores) ndo se da de forma automatica.
O individuo pode comecar a perceber elementos parciais e fragmentados do nivel
superior que, de alguma forma, ja estimulam ou atendem a uma demanda de suas
necessidade ou impulsos, mesmo que esses Ndo sejam plenamente conscientes para
o individuo no nivel de consciéncia que predomina. E dai que Wilber define a
ocorréncia das experiéncias culminantes relatadas pelos individuos: “como uminsight
temporario de (e influxo de) um dos niveis auténticos da organizacdo estrutural

religiosa (psiquico, sutil, causal).” (Wilber, opus cit., p.101).0Ou ainda:

“As experiéncias culminantes auténticas (em oposi¢do aos curtos-
circuitos estaticos-emocionais) normalmente ocorrem com aqueles que
evoluiram ao nivel racional da adaptacéo estrutural, embora ocasional-
mente acontecam com aqueles ainda em um nivel mitico ou magico. A
fé verdadeira parece conduzir a experiéncia; os sistemas de crenca pare-
cem inibi-la.” (Wilber, opuscit., p.102).

Aqui os pontos importantes parecem ser a importancia que ele da ao nivel
racional como predispondo a ocorréncia da experiéncia que ‘transforma’, experiénci-
as culminantes e o fato de que o insight é temporario, isto é, ndo permanece, porque
pertence a outro nivel, mas opera uma grande transformacdo na troca relacional
daquele nivel. Nas palavras de Wilber: sdo uma olhadela nos niveis de organizacao
estrutural superior. Muitos pesquisadores, na opiniao de Wilber, acabaram conside-
rando as experiéncias culminantes apenas como eventos isolados e ndo como
representantes de niveis superiores que poderiam ser vividos de forma estavel quan-
do fosse feita a transformacéo (diferenciacéo) definitiva. Os relatos e comprovacdes
das tradigbes orientais poderiam representar a possibilidade de efetivacdo desses

estagios como etapas posteriores do pensamento e consciéncia humanos.

Com base nos relatos das tradi¢gdes orientais, Wilber considera que o pensa-

mento humano vem evoluindo do arcaico, ao magico, ao mitico, ao racional, tendo
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a estrutura de filiacdo mitica ja atingido o limite das suas capacidades integrativas.
Considera entdo o desenvolvimento moderno caracterizado por uma crescente
racionalizacdo que ainda nao esgotou todo o seu potencial, e caminha para o nivel
psiquico, ao sutil e ao causal, ao final. Wilber, ao contrario de muitos pensadores e

tedricos que consideram as contribui¢des orientais, julga ser:

“atendéncia aracionaliza¢cdo em si necessaria, desejavel, ade-
guada, especifica de fase e evolucionaria. (...) uma expressao cada vez
mais avangada da consciéncia e da percepc¢ao clara que tem por meta
final, e contribui para, a ressurreicdo do Espirito-Geist.

Também julgo a adaptacéo racional perfeitamente religiosa (...):
capaz de fornecer umavisdo de mundo legitima, convincente, integradora
e significativa, (...). Contudo n&o nos pode proporcionar uma Visao
Total do Mundo”(Wilber, opuscit., p.111).

Para o nosso estudo, Wilber faz importantes reflexdes sobre os efeitos da
elevacgdo do nivel racional para outros niveis de consciéncia. Para ele, o individuo
passa para uma posicdo mais reflexiva sobre a relacdo eu/ndo-eu, distancia-se de
modo critico das normas da sociedade, pode regula-las, rejeita-las ou adota-las,
enfim, age em consideragfes mais razoaveis e perspectivistas e ndo mais cegamen-

te conformistas.

Wilber defende a posi¢céo de que antes de chegar a uma transformacéo que

ele chama iogue (nivel superior ao racional atual):

“asociedade individual-racional devera primeiro atingir o seu
potencial maximo e fornecer as verdades, os valores e as subestruturas
especificas de fase para os quais se destina e dos quais dependerao as
futuras transformagdes, tais como a tecnologia adequada, estrutura
médica sofisticada, telecomunica¢fes como vinculacdo global através
do perspectivismo global, interfaces de processamento de dados como
extensdo da mente e, em especial, desmitificacdo da realidade, da di-
vindade e da consciéncia.

Ocorre, a meu ver, que as primeiras tendéncias transformativas
em largaescala virdo através daqueles que ja dominaram adequada-
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mente a base operante-individual-racional. Pois oinsightiogue surge
através e, em seguida, a partir da esfera da razdo, ndo em volta ou
distante dela nem contra ela.” (Wilber, opuscit., p.139).

Como vimos, Wilber ndo desconsidera qualquer contribuicdo dos modelos
cientificos racionais ocidentais. Pelo contrario, estimula sua potencializacdo para o
alcance de novos niveis de consciéncia e pensamento. Acredita, porém, que a trans-
formacéo exige uma compatibilizacdo entre as estruturas antigas e as novas, de tal
forma que sejam diferentes, para representar uma transformacéo de fato e, pareci-
das, para favorecer o salto dos individuos a adota-las.

Wilber postula que, quando introduz os diversos modelos e interesses do co-
nhecimento humano nos varios niveis da organizacdo estrutural e do intercambio
relacional do individuo composto, com todos os corolarios e desdobramentos
psicossociais que ele apresenta, temos 0 esbog¢o de uma teoria sociolégica
completa pois passa-se a considerar ndao so as estruturas pré-pessoais e
pessoais mas também as transpessoais da existéncia, sem comprometer
as dindmicas dos trés sentidos ou dimensdes — 0s niveis, seu desenvolvi-
mento, a natureza de seu intercambio social, suas possiveis distorcoes
repressivas (psicoldgicas) e opressivas (sociais), seus modelos de conhe-
cimento e de interesse, sua organizacao estrutural, suas rela¢cdes funcio-
nais — “Trata-se, também, de uma teoria sociologica verdadeiramente critica e
normativa, em virtude dos dois interesses emancipatorios que se ericam sempre que

surgem a falta de liberdade e a falta de clareza estrutural.” (Wilber, opus cit., p.163).

Quando aborda a questdo da metodologia para esse tipo de sociologia das
religides, Wilber aponta para um interessante aspecto que, além de resumir o0 movi-

mento de transformacdo de um nivel para outro e suas motivacgdes, introduz o
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entendimento da crise que pode ser percebida pelo individuo quando a estrutura

de niveis ndo funciona de forma harmonica:

“Sem me alongar sobre o assunto, considerarei evidente que a
terapia global envolve uma auto-reflexdo critica sobre transla¢des pas-
sadas e possiveis translagdes incorretas (textos ocultos). Acredito que
isso seja verdadeiro tanto para individuos como para sociedades como
um todo (embora, naturalmente, os aspectos especificos variem). Tal
reflexdo é impulsionada pelo interesse emancipatério horizontal —um
desejo de ‘liquidar’ translacfes passadas incorretas (subtextos ocultos,
repressdes, opressoes, dissociacoes). Essas distor¢des, secretamente
encerradas na hierarquia do individuo composto, geram tensdes estru-
turais e irritagdes que acionam o interesse emancipatorio. Quando tais
fixacBes/repressdes sao re-lembradas, re-criadas e re-integradas, 0s as-
pectos da consciéncia individual (ou de grupos de pessoas) anterior-
mente presos num nivel inferior de estruturalizacao libertam-se, ou se
tornam capazes de uma transformacao ascendente, renunciando as suas
lamentacgfes sintomaticas e reingressando no modelo médio de
estruturalizacao superior agora caracteristico do eu central (ou da soci-
edade como um todo). Tal avanco transformador € impulsionado pelo
interesse emancipatorio vertical inerente ao desenvolvimento e a evolu-
cdoemsi.” (Wilber, opus cit., p.179).

Como veremos posteriormente, a crise podera ser percebida quando o inte-
resse emancipatorio vertical esbarra nas limitagdes do individuo ou da sociedade
em “liquidar” as translagdes do nivel horizontal, esgotando suas possibilidades na-
guele nivel e, a0 mesmo tempo, experimentando uma ansiedade por uma troca

mais satisfatoria para o individuo composto ou a (s) sociedade (s) em que ele atua.

Quanto mais o individuo ou sociedade avangam para a consciéncia de niveis
mais elevados, as diferencas entre o Eu e o Nao-eu sdo relativizadas. O individuo

passa a perceber-se pertencendo a uma sociedade mais ampla, onde a consciéncia
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de N&o-eu exige a participacdo no grupo social, participagdo politica, ecoldgica
etc. e, como Eu, exige identidade pois ndo se perde em um oceano da divindade.

Para Wilber essa pode ser uma nova percepc¢ao de Deus:

“Nesse ponto, Deus deixa de ser um mero simbolo em sua cons-
ciéncia para transformar-se no nivel maximo da sua prépria individuali-
dade composta e adaptacgéo estrutural, a sociedade de todas as socie-
dades possiveis, que agora reconhece como o seu verdadeiro eu. Além
disso, quando vemos Deus como a sociedade de todas as sociedades
possiveis, 0 estudo da sociologia adquire um novo e inesperado signifi-
cado, e nos todos encontramo-nos imersos num Deus social, criado e
criador, liberado e liberador — um Deus que, como Outro, exige parti-
cipacao, e que, como Eu, exige identidade.” (Wilber, opuscit., p.182).

6. 4 - SOCIEDADE, INDIVIDUO E NATUREZA INTEGRADOS:
UMA NOVA CONCEPCAO

Uma das principais consequéncias que podemos observar da concep¢éo de
individuo proposta pela Psicologia Transpessoal € uma nova concepg¢ao de socie-
dade e de universo. Entretanto, nos parece que a tarefa de poder apresentar uma
nova concepcao de sociedade escapa aos objetivos de nosso trabalho. O que fica
claro, até esse ponto de nossas reflexdes, € que sdo identificadas algumas caracteris-
ticas peculiares da sociedade e das relacdes entre os individuos e entre os individu-
0s e a natureza, em relacdo aos postulados normalmente utilizados pela ciéncia

tradicional ocidental.

A andlise dos relatos das experiéncias transpessoais demonstra que o indivi-
duo que as vivencia é capaz de obter uma consciéncia diferenciada da sua insercao
no todo social. A percepc¢ao desse individuo é de que a sociedade é muito mais que

uma reunido ou conjunto de individuos. Principalmente nos trabalhos de Grof, os
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individuos experienciam de forma significativa a sua interligacdo com algumas
pessoas, especificamente, ou com as demais pessoas do seu grupo social, racial,
familiar, ancestral etc. Esse nivel de consciéncia da interligacéo e interdependéncia

pode chegar a uma dimensdo mais abrangente: do planeta ou do proprio cosmos.

A fundamentagdo dessa interligacdo e interdependéncia parte da premissa
consensual dos autores transpessoais — e coerentes com a tradi¢cdo oriental — de
gue ha um espaco infinito e primordial de onde emana a energia que compde tudo

gue existe no universo. Desse espaco consciencial emana uma mesma energia que

‘ INDVIDUO, ‘ SOCIEDADE, NATUREZA.

se manifestara de diferentes formas ndo sé nos seres humanos, animais, vegetais,
seres inanimados etc. mas também nas relaces entre esses seres.
A fisica quantica moderna apresenta exatamente esse principio em que a

energia se manifesta em faixas — ou quanta — que poderdo ser percebidas ou
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identificadas num espectro. A Psicologia Transpessoal defende que as experiéncias
transpessoais ocorrem por uma ampliacdo da consciéncia — estados alterados de
consciéncia — possibilitando ao individuo perceber suas interrelagdes com os de-

mais niveis de manifestacdo dessa energia.

A base do pensamento que prop0e a interligagdo e interdependéncia de todas
as “partes” constitutivas do universo, poderia ser simplificada por nés, através de

um gréafico que pudesse traduzir a idéia principal:

Figura 3: Liga¢do Individuo — Sociedade — Natureza

Para efeitos de simplificacdo, fizemos um recorte que considera apenas a
dimensao individual, a da sociedade e a da natureza, representando, essa ultima,
os recursos do meio ambiente em suas diferentes formas. Por esse grafico
esquematico, poderiamos entender que ha uma estreita ligacdo e dependéncia
entre as trés dimensdes consideradas, que funcionam de forma integrada. Portan-
to, as relacBes entre elas também fazem parte da dindmica que as sustenta, ndo
havendo qualquer parte ou relacédo entre partes que se sobressaia ou se destaque

em importancia sobre as outras.

Segundo o que foi apresentado anteriormente, o pensamento humano inau-
gura uma ilusdo de separatividade entre o individuo e o ambiente — chamado por
Wilber de Dualismo primario. A partir dessa primeira fragmentacéo, o individuo se
“esquece” da sua interligacdo original. Se esquece que Individuo, Sociedade e

Natureza séo indissociaveis, interligados e interdependentes. Processo que vai se
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estender também dentro do préprio individuo, acarretando uma fragmentacao
entre suas partes constitutivas, tais como mente, corpo e emogdes. A prevaléncia
da mente sobre as demais dimensdes faz com que se torne “ignorante” daquela
integracdo e interdependéncia. A consequéncia pode ser o desenvolvimento de
emocOes destrutivas, um apego e possessividade sobre as coisas que dao prazer a
si mesmo e evitar as que dao desprazer. A ocorréncia das emocdes destrutivas e a
conviccdo da separatividade promovem um circulo vicioso e autoreforcador que

acaba resultando no desequilibrio da organizacéo fisica, no estresse e na doenca.

A acdo individual fragmentada — por estar interligada a todos os outros niveis
do universo e a despeito da consciéncia ou ndo do individuo — afeta as relagdes e
dindmicas sociais ocasionando uma cultura fragmentada, uma vida social e politica
competitiva e violenta, além de condi¢des econdmicas de consumismo exploracao
e miséria. Como resultado, podemos ter um maior sofrimento individual que tende
a reforcar o processo de fragmentacdo. O processo se completa através de uma
acao da Sociedade possessiva, competitiva e exploradora do homem pelo homem,

da natureza pelo homem.

A resultante desse processo converge para um quadro individual e social com-
pativel com a descricdo da crise da sociedade ocidental atual feita durante nosso
trabalho, podendo ser considerada a sua concepcao transpessoal. A crise poderia
ser considerada uma crise da transformacéo da consciéncia do individuo que procura,

mesmo sem saber como, uma maior harmonizac¢do do desequilibrio entre as partes.

A busca — mesmo que ndo consciente — dessa integracdo com a totalidade,
uma certa consciéncia de unidade e interdependéncia, parece conflitar com os niveis

atuais de consciéncia do Individuo. Esse “conflito” pode nos dar o inicio da reflexao
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transpessoal sobre a crise atual da sociedade ocidental. Passaremos, entdo, a apre-
sentar um resumo apontando as principais argumentacdes dos autores transpessoais

estudados sobre a concepcéo de crise.

6.5- CRISE: EMERGENCIA ESPIRITUAL

A primeira, e talvez a principal afirmac¢édo que podemos fazer sobre uma con-
cepcao transpessoal de crise é que ela é encarada, sempre, na sua acepc¢ado de
processo de transformacao na estrutura de valores, no sentido e funcionamento
da vida bem como na compreenséao do Individuo, da Sociedade e do Mundo. Como

destacamos no inicio de nosso trabalho:

“Periodos de crise podem, entéo, ter um significado de aquisi¢céo
de grandes avangos na compreensdo da vida, do individuo, da socieda-
de... Através da crise, os individuos podem repensar o que é realmente
importante nas suas vidas, reavaliando sua estrutura de valores.”

Em todos os autores estudados, verificamos uma tendéncia a estabelecer uma
nocao de crise atual da sociedade ocidental como resultado de uma fixacdo em
valores, aspectos e prioridades relativas as dimensdes mais voltadas para os domi-
nios pessoais do individuo. Apesar de considerarem a crise no sentido de transfor-
magcao, todos eles alertam para uma certa urgéncia nas providéncias individuais e
coletivas visando a superacdo desse quadro, sob o risco de se comprometer a
sobrevivéncia do planeta. Iremos apresentar alguns dos argumentos dos principais

autores transpessoais estudados, sobre a concepg¢ao da crise.

Talvez seja importante retomar a argumentacao sobre as concepc¢des do ter-
mo crise, ampliando-a. O que poderiamos acrescentar a reflexdo anterior sobre o

que é crise?
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Grof, em Emergéncia Espiritual (Grof, 1992, p. 27), aborda a questdo do
termo crise baseando-se no pictograma chinés que compde-se de dois signos basi-
cos ou radicais, significando um deles “perigo” e o outro “oportunidade”. Com isso,
a passagem por uma situacao desse tipo — crise ou emergéncia espiritual — costu-
ma ser dificil e até dolorosa mas, paradoxalmente, possui enorme potencial de cura

e evolugéo.

Santos Neto (1998), apresenta novos dados sobre uma concepcéo semelhan-

te de crise, citando Leonardo Boff:

“E o que significa crise? Segundo BOFF (1983, p.3) a palavra
crise tem raiz no sanscrito KRI que significa limpar, separar, purificar,
depurar. A crise seria portanto um momento de depuracdo, de separa-
¢ao daquilo que ainda é véalido daquilo que nédo vale mais. Crise implica
portanto em ruptura. Com essa compreensao de crise podemos ver a
vida como uma sucessao de crises que podem, no seu conjunto, gerar
um processo evolutivo. Com isso quero dizer que as respostas que te-
mos jamais sdo definitivas mas sempre préprias para um determinado
tempo historico, findo o qual elas entram em crise, por ndo responder as
questdes agora atuais. Claro esta que as respostas anteriormente da-
das, muitas vezes, comportam elementos que deverdo ser mantidos ao
lado de outros ja superados e com o0s quais dever-se-a romper. Enquan-
to ndo se encontram novas respostas, enquanto nao se faz o
discernimento do que vale do que ja ndo vale mais, permanece-se numa
situacéo de crise.” (Santos Neto, 1998, p.35).

No trabalho de pesquisa de Grof, observamos que sua énfase estd na aborda-
gem clinica individual, principalmente no entendimento dos quadros psicopatologicos
gue considera como crise. Considera 0s casos que a Psiquiatria diagnostica como
psicose, quadros que representam, no seu modo de ver, “estagios dificeis de radical

transformacdo de personalidade e de abertura espiritual” (Grof, 2000, p.141).

Em diversos momentos de suas obras, Grof aborda a questdo da crise atual
da sociedade ocidental. Sua proposta bésica é de que a crise atual da sociedade

esta associada a um afastamento da realidade espiritual do individuo ao longo dos
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tempos. Ele vai argumentar que esse afastamento provoca efeitos negativos no

individuo, na sociedade e nas condi¢bes de vida do planeta:

“Mais e mais pessoas parecem se conscientizar de que a genuina
espiritualidade baseada em profunda experiéncia pessoal é uma dimen-
sao davida de essencial importancia. Em vista da crescente crise global
ocasionada pela orienta¢cdo materialista da civilizagdo tecnologica oci-
dental, fica 6bvio que estamos pagando um preco altissimo por termos
negado e rejeitado a espiritualidade. Banimos de nossas vidas uma for-
¢aque nutre, potencializa e confere significado a existéncia humana.

Em nivel individual, o tributo pela perda da espiritualidade
€ um empobrecido, alienado e insatisfatério modo de vida e uma au-
mento de desordens emocionais e psicossomaticas. Em nivel coletivo, a
auséncia de valores espirituais leva a estratégias de vida que ameacam
a continuidade da vida em nosso planeta, tais como a espoliacdo de
fontes ndo-renovaveis, polui¢cdo do ambiente natural, perturbacédo do
equilibrio ecolégico e uso da violéncia como principal meio de resolu-
¢do de problemas.” (Grof, opus cit., p.143).

Um dos principais argumentos de Grof é o de que o individuo utiliza um
padrdo muito abaixo do seu potencial real, em virtude de estar identificado com
uma pequena fracdo do seu ser — o corpo fisico e 0 ego — 0 que resulta em um
estilo de vida sem autenticidade, saude e realizagdo, contribuindo para um
desequilibrio geral que pode se refletir em desordens emaocionais e psicossomaticas.
A vivéncia de desordens emocionais desse tipo — que também podem ser associa-
das a alguns aspectos levantados por nossa avaliagéo da crise, tais como a angustia
existencial, isolamento etc. — pode representar que o individuo chegou ao ponto
em que sua antiga forma de ser no mundo néo funciona mais e tornou-se insusten-
tavel. O individuo experiencia essa separacao e alienacdo da Consciéncia Cosmica
de forma dolorosa pelos problemas de integragdo do sofrimento emocional e fisico,
limitagBes espaciais e temporais, transitoriedade e morte. Intimamente, o individuo

“sente” uma forte necessidade de voltar a fonte e reunir-se a ela.
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A dificuldade experimentada pelos individuos esta, conforme Grof, na
integracdo dos campos de consciéncia hilo e holotrépicos, sejam por motivos da
historia biografica do individuo ou até por motivos culturais, tornando-os apegados
as dimensdes pessoais — ego e corpo fisico — nao se religando as dimensdes
perinatais e transpessoais, experiéncias de totalidade. As crises de transformacao
gue esse processo de busca da religacdo provoca, Grof e Cristina — sua esposa —

deram o nome de Emergéncia Espiritual:

“Esse potencial positivo é expresso pelo termo ‘emergéncia espi-
ritual’, que é um jogo de palavras, sugerindo tanto uma crise [emergén-
ciano sentido de ‘urgéncia’], como uma oportunidade de ascenséo a
um novo nivel de consciéncia [emergéncia como ‘elevacdo’].”(Grof,
1995, p.11).

Como fica claro, Grof considera a questao da crise associada a uma dificulda-
de do individuo em conciliar e integrar os aspectos materiais e 0s espirituais, ou
seja, sua visdo é de que a crise é uma crise psicoespiritual. E importante que se
antecipe aqui um aspecto que sera abordado posteriormente nesse trabalho e que
trata da diferenga que esses autores enfatizam entre Espiritualidade e Religido. Essa
diferenca serd importante quando se pensar sobre as possiveis saidas para uma
crise que se designe psicoespiritual através de alternativas as religides instituidas na

cultura ocidental.

Quando Grof aborda a natureza da crise psicoespiritual da humanidade e das
transformacg6es necessarias para a sua superacao, utiliza alguns elementos retirados
da tradicéo tibetana, uma figura chamada thangka que representa o ciclo de vida,
morte e reencarnacdo, onde existem trés figuras consideradas os venenos da

humanidade, responsaveis por todo o sofrimento humano:
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“Os animais no centro da roda representam os ‘trés venenos’ ou
forcas que, segundo os ensinamentos budistas, perpetuam os ciclos de
nascimento e morte e sdo responsaveis por todo o sofrimento em nos-
sas vidas. O porco simboliza a ignorancia relativa a natureza da realida-
de e de nossa propria natureza, a cobra representa raiva e agressao e o
galo retrata desejo e luxaria que levam ao apego. A qualidade de nossa
vida e nossa habilidade para lidar com os desafios da existéncia depen-
dem crucialmente do quanto somos capazes de eliminar ou transformar
estas forcas que regem o mundo dos seres animados.” (Grof, 2000, p.322).

A reflexéo de Grof concentra-se, entdo, na avaliacdo da ignorancia, na violén-
cia e na ganancia dos seres humanos. Nos preocuparemos apenas com uma pequena
indicacdo do pensamento de Grof, somente pelas liga¢cdes importantes com alguns
dos temas apontados por nos, da crise atual, sugerindo aos leitores mais interessa-

dos no assunto a leitura das obras O Jogo Cdsmico e A Psicologia do Futuro.

Uma contribuicdo importante do trabalho holotrépico de Grof é a associa¢éo
das raizes da violéncia e da ganancia aos niveis ou dominios perinatais e
transpessoais. A violéncia tem, segundo Grof, normalmente, raizes no trauma do
nascimento bioldgico que gera elevadas quantidades de ansiedade e de
agressividade alojadas no corpo e no psiquismo. Nos dominios puramente
transpessoais, Grof compara o inconsciente individual ao coletivo de Jung, associ-
ando as raizes da violéncia a ativacdo de memarias violentas da humanidade.
Como resultado de uma terapia holotrépica em que a violéncia no nivel individual
seja adequadamente integrada e harmonizada, estariamos processando uma tera-

pia na consciéncia da espécie humana.

Sobre a ganancia, Grof identifica sua influéncia na vida individual e social do
ser humano em diversos pontos de sua obra. Destacaremos duas citacdes que ex-
pressam bem sua opinido e que convergem, de certa forma, para alguns dos aspectos
gue ressaltamos como componentes da crise da sociedade ocidental, como a énfa-

se nos valores econdémicos, no consumismo desenfreado e na competitividade:
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“A ganancia humana também encontrou novas formas de expres-
sdo0, menos violentas, na filosofia e estratégia da economia capitalista,
gue enfatiza 0 aumento do produto interno bruto, no ‘crescimento ilimita-
do’, naespoliagdo temeraria dos recursos naturais ndo-renovaveis, no
consumo conspicuo e na ‘obsoléncia (sic) planejada’. Além disso, grande
parte dessa politica econémica de consumo, que tem consequiéncias eco-
I6gicas desastrosas, tem sido orientada para a produ¢do de armas com
poderes destrutivos cada vez maiores.” (Grof, opuscit., p.318).

“(...) A ganancia insaciavel esté levando as pessoas a perseguicéo frenética de
lucros e aquisicBes de propriedades pessoais além de qualquer limite razoavel. (...)”

(Grof, opus cit., p.319).

A concisdo das cita¢cdes do presente trabalho pode oferecer, a principio, uma
visdo simplista da abordagem de Grof para os complexos temas da crise da socie-

dade. Entretanto, sua visdo considera essa complexidade e abrangéncia:

“Naturalmente, as guerras e revolugdes sdo fendmenos extrema-
mente complexos com dimensdes histdricas, econdmicas, politicas, reli-
giosas e outras. A intencdo aqui ndo é a de oferecer uma explicacdo
reducionista substituindo todas as outras, mas sim adicionar alguns no-
vos insights relativos as dimensdes psicoldgicas e espirituais dessas for-
mas de psicopatologia social que tém sido negligenciadas ou que s6
receberam um tratamento superficial pelas teorias anteriores.” (Grof,
opuscit., p.326).

Como ja dissemos, a principal conclusdo de Grof € de que a crise e 0s proble-
mas da humanidade sao reflexo do precario estado emocional, moral e espiritual da

humanidade contemporéanea:

“Se temos 0s meios e o0 conhecimento tecnolégico para alimentar
apopulacdo do planeta, garantir atodos um padrao de vida razoavel,
combater a maioria das enfermidades, reorientar as industrias para fon-
tes de energia inesgotaveis e evitar a poluicéo, o que nos impede de dar
€SS€es passos positivos?

A resposta esta no fato de todas as situacdes dificeis acima men-
cionadas serem sintomas de uma Unica crise fundamental: os proble-
mas que enfrentamos ndo sao, em dltima analise, apenas econdmicos,
politicos e tecnoldgicos. Eles sao reflexos do estado emocional, moral e
espiritual da humanidade contemporanea. Dentre os aspectos mais des-
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truidores da psique humana, estdo a agressdo mal-intencionada e o
consumismo insaciavel. Trata-se de forgas responsaveis pelo desperdi-
cio inimaginavel da beligerancia moderna. Elas também impedem uma
divisdo mais adequada dos recursos entre pessoas, classes e nagoes,
bem como areorientacdo para prioridades ecoldgicas essenciais a con-
tinuidade da vida neste planeta.

Esses elementos destruidores e auto-destrutivos na atual condi-
¢do humana sdo uma consequéncia direta da alienacdo da humanida-
de moderna tanto de si mesma como da vida e dos valores espirituais.”
(Grof, 1995, p.240-250).

6.6 - O MOVIMENTO DE TRANSLACAO E TRANSFORMACAO
NO ENTENDIMENTO DA CRISE SOCIAL

Como vimos, o trabalho de Wilber considera que uma analise mais coerente
da Sociologia passe pelos novos modelos da consciéncia. Identifica como sendo de
fundamental importancia um entendimento das relages existentes entre as estrutu-

ras que representam cada nivel e entre os niveis.

Vimos que o desenvolvimento ou crescimento das relagdes dessas estruturas
se da em duas dimensdes primarias: translacdo ( horizontal-evolucionaria-histori-
ca) que visa integrar, estabilizar e equilibrar um dado nivel; e transformacao (verti-
cal-revolucionaria-transcendental) que pretende a reorganizacao revolucionéria de

elementos anteriores e o surgimento de novos; transcender um dado nivel.

Entretanto, Wilber destaca que essa tendéncia a um movimento horizontal e
vertical no desenvolvimento das rela¢fes estruturais é composta por forgas antagdnicas,
cuja resultante oferece uma indica¢do do movimento do individuo e sua contribuigcdo
para 0 movimento do conjunto social como um todo. Segundo esse autor, em qualquer
escala intermediaria do desenvolvimento da estrutura, o individuo se depara com
“tracOes direcionais”(Wilber, 1999, p.30-31). Horizontalmente, isto €, dentro do seu
nivel de desenvolvimento atual, ele se depara com a alternativa de integrar, consolidar

e preservar o nivel ou, por outro lado, diferenciar, separar e negar esse nivel. No
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movimento vertical, o individuo se depara com as oposi¢@es entre subir e evoluir,
“subindo” para outros niveis do desenvolvimento ou descer e regredir para niveis

menos organizados, menos diferenciados e menos integrados.

Partindo dessas premissas, a crise poderia ser identificada quando o processo
de translacéo (superficial dentro do proprio nivel) ndo consegue realizar seus objetivos
integrativos, os simbolos que estruturam esse nivel sdo seriamente abalados e a
tensdo estrutural comeca a afrouxar a coesdo. Como consequéncia, o sistema pode
se desintegrar, se fixar de forma cristalizada em um nivel inferior ou buscara ele-
mentos para permitir uma transformacgdo para novos niveis superiores com
translagdes novas, renovadas. Uma crise seria, entdo, entendida como uma
reacao desse processo de adaptacédo a um novo nivel estrutural de desen-
volvimento do individuo. Como o momento de crise é de transicdo, ou um
processo de transicdo, o individuo ja “perceberia” as necessidades inerentes ao
nivel superior (mais no nivel psiquico de Wilber), mas como ainda esta “ligado” aos
objetos préprios do nivel atual — no nosso caso da crise atual da sociedade oci-
dental egoico, individualista —, tenta manter um intercambio desses elementos
para atender as necessidades, ndo conseguindo satisfazé-las, gerando uma espécie
de angustia existencial, que Wilber designa como “medo de morrer naquele nivel”.
Estabelece-se uma certa confusdo pois os elementos disponiveis ndo atendem as
necessidades do individuo. Pelo contrario, tendem a gerar uma expectativa de
“morte” iminente ou aniquilamento no nivel atual, de falta de perspectivas, pois 0s
meios de conhecimento ndo conseguem “enxergar” possibilidades de superacéo

das dificuldades. Tudo porque os niveis ndo estdo plenamente diferenciados.

Quando, isoladamente, um individuo consegue perceber e trans-
cender este impasse, caracterizando o surgimento do nivel superior,

tende a garantir harmonia para os dois niveis, pois vislumbra e diferen-
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cia as estruturas, as necessidades e os objetos de troca relacional que
os complementam. Com isso, o individuo € capaz de atender suas necessida-
des com trocas relacionais no nivel superior sem impedir as buscas de objetos
relacionais adequados para as necessidades dos niveis inferiores que, pelo con-
trario, podem adquirir relevancia e importancia ampliada, no sentido do indivi-
duo composto atual. Podemos dizer que, conforme esse individuo composto se
apropria de experiéncias que representam o alimento mais adequado para o
nivel imediatamente superior, melhor percebe suas necessidades sendo atendi-

das, torna-se mais tranquilo, seguro etc.

A crise, nessa perspectiva, é um tipico movimento de transforma-
cdo e adaptacao. Para Wilber, a necessidade e o impulso atuam como defesa da
estrutura para nao perecer, buscando rela¢Ges entre objetos que atendam a essas
necessidades. O crescimento e desenvolvimento representam um processo de adap-
tacdo a niveis cada vez mais sutis de alimento, onde se aprende a digeri-los e

integra-los no “novo” individuo composto, em novas sociedades.

Para melhor entendimento, procuramos desenvolver um modelo grafico
esquematico que nos facilitasse a compreensdo — através de uma analogia — do
funcionamento desse processo. Digamos que 0s niveis da estrutura de consciéncia
estabelecidos por Wilber pudessem ser expressos graficamente como uma sucessao
de camadas cujas fronteiras representariam uma mudanca nas principais caracteris-
ticas em relacdo aos niveis inferiores. Esse € um modelo esquematico, pois Wilber
deixa claro, ao longo de sua obra, que o estabelecimento de fronteiras atende a
nossa necessidade linear de pensamento, ndo podendo refletir o processo da
consciéncia. Nao houve uma preocupacao nossa em identificar os niveis mas apenas

demonstrar o possivel movimento da estrutura na ocorréncia de uma “crise”. Para
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acompanhar a coeréncia dos termos empregados

até aqui, também utilizaremos a nocéo de transfor-

M +3
magcao, no entendimento de Wilber, como um mo-
vimento de “baixo” — niveis inferiores — para
) _ _ M o+2
“cima” — niveis superiores.
N +1
Vamos partir do entendimento inicial de que -
existem esses niveis de consciéncia, estabelecidos, N
originariamente, na indivi-
dualidade, conforme a fi- N -1
gura a seguir:
N -2
{ . N-3

Potencialmente, cada um de nds possuiria toda a es-

¢ ¢

eee ¢ ¢
eee

‘ trutura de niveis. Entretanto, a partir dos processos descri-
tos por Wilber como dualismo primario, secundario etc.
nos “esqueceriamos” dessa nossa interligagdo com a tota-
lidade de nossa consciéncia e do universo. Esse “esqueci-

mento” poderia ser graficamente expresso como uma nu-

¢eee

vem que se sobrepde aos demais niveis superiores, obscu-

recendo-os para o individuo diante das dimens@es em que

E%EJ JSFQ a'aireclit)ar\}sg& cia’. gﬁgéjrraggu}lc\é{lber, a situagdo desse individuo faz com

Figura 5 (a esquerda) — Estrutura em crise
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gue ele se utilize dos objetos relacionais ou alimentos caracteristicos do nivel em
gue se encontra, onde tem maior visibilidade e possibilidade de trocas relacionais
préprias para as necessidades daquele nivel. As necessidades experimentadas por
esse individuo no nivel N podem ser atendidas por trocas relacionais de objetos do
nivel N, satisfatoriamente. O maior equilibrio nas trocas do nivel N, pressupde uma
estabilidade no nivel de trocas de N-1 e, até mesmo, um redimensionamento dos

valores envolvidos nesse nivel a partir do equilibrio em N.

A busca incessante da es-
trutura de consciéncia pela
integracdo com a totalidade im-

pulsiona o individuo para

“cima”. As trocas relacionais

@ ¢
® o
e ¢ o
¢0 6
e
¢

« «

passam a ndo atender necessi-

dades surgidas, pois referem-se

a necessidades de um nivel su-
perior (N+1). Pelo processo de
transformacao em curso, o indi-
viduo ainda nédo tem plena luci-

dez desse movimento: ja perce-

be, de alguma maneira, mudan-

cas de valores, de sentido exis- ‘ ‘ . 0 O 0
st TT N T
propdsitos, motivos etc, mas n&o . U . . . .

enxerga de forma transparente

0s objetos ou alimentos adequados. Busca atender a essas necessidades (N+1)

Figura 6 e 7- Estrutura hierarquicaem crise. (Direita) — Dinamica da transformacao. (Esquerda)
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com 0s objetos com 0s quais estd acostumado (N). Graficamente poderia ser ex-

presso, conforme a figura abaixo, por uma gradativa clarificagdo do nivel superior

(N+1) mas sem a nocdo de que precisa transcender uma barreira ou uma frontei-

ra, que pode significar uma resignificacdo de valores, sen-
tidos, motivos etc. Portanto, o individuo ja “enxerga” al-
guns pontos do nivel superior, busca-0s, mas nao perce-
beu a linha divisoria que altera sua visdo, sua perspecti-
va de valores, de vida ou de mundo pois representa uma
nova dimensao consciencial, muito mais complexa e pro-

xima a totalidade.

A crise poderia ser entendida, dessa forma, como
a transicdo no processo de transformacéo vertical de
Wilber, de um nivel para outro superior. A superacgao
dessa crise poderia possibilitar a estabiliza¢gdo do proces-
so interno, normalmente vivido como certo caos,
resignificando o nivel anterior e seus principais objetos e
trocas relacionais, bem como retira o individuo de todas
as pressdes internas e externas que o periodo de crise

ofereceu. O gréafico a seguir procura expressar a dinami-

ca da crise superada. Essa experiéncia poderia ser exemplificada pelos individuos

gue passaram por experiéncias transpessoais, experiéncias culminantes ou pelas

chamadas Revolucdes Silenciosas.

A crise atual da sociedade ocidental poderia, nesse sentido, ser transpessoalmente

entendida como uma crise espiritual pois, em diversos casos, pessoas que passam

por esse tipo de dilema e integram mudancas nos tipos de alimento que estabelecem

Figura 8: Crise superada
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na troca relacional de um nivel superior, alcancam significativos quadros de estabili-

dade emocional e mental, como veremos mais adiante.

Em sua obra, Wilber refere-se a possibilidade de um periodo de crise poder
representar uma crise de autenticidade de uma certa ideologia ou visdo de mundo. A
busca de uma nova ideologia “mais auténtica” viabiliza o0 movimento de transforma-
¢do para um nivel de dimenséo especifico considerado mais legitimo em relacdo ao
novo conjunto de valores. O fendbmeno da crise de autenticidade nos permite uma
comparacdo com o sentido de crise da sociedade ocidental que abordamos nesse

trabalho:

“Uma crise na autenticidade ocorre sempre que uma visado de
mundo (ou religido) predominante defronta-se com desafios de uma
outra de nivel superior. Isso pode acontecer em qualquer plano, sempre
gue um nivel novo e mais elevado (ou sénior) comega a surgir e ganhar
legitimidade. A nova perspectiva de mundo encarna um poder
transformativo novo e mais elevado, assim desafiando a antiga, ndo
apenas com relacdo a legitimidade mas também quanto a propria
autenticidade.”(Wilber, 1987, p.92).

Wilber exemplifica sua posi¢édo citando os efeitos da chamada Religido Civil
da América e o consequente surgimento de novas religides, no final da década de
60. Afirma que a Religido Civil Americana conseguiu, durante algum tempo, filiacao
mitica (ética protestante mitica) e proporcionou simbolos de imortalidade (naciona-
lismo), significado integrativo, freio moral e coeséo social. O antigo acordo civil-
religioso de filiacdo tradicional seria abalado pelo crescente racionalismo que
desmistificava sua estruturas. Mas ele sera definitivamente rompido com uma acéo
combinada do movimento dos estudantes radicais, os efeitos da guerra do Vietna,
epifanias espirituais orientais, incertezas econdmicas e desmascaramento geral do

nacionalismo americano, ocorridos na década de 60. O resultado teria sido a for-
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macao de um campo propicio ao surgimento de diversas novas religides que pu-

dessem atender as necessidades individuais.

O movimento de transformacé&o vertical nem sempre € natural e harménico.
Pode ter, como consequéncia, dois tipos de desdobramento. O primeiro seria pro-
duto do fracasso do processo de individuagdo-racional resultando numa fixagao/
regressao aos aspectos dos niveis anteriores. Um exemplo no campo da religido
seria 0 movimento atual de religides fundamentalistas. O segundo desdobramento,
representa uma tentativa efetiva de transformacéao vertical e estruturalizagio superi-
or, exemplificado nos grupos que partem do secularismo racional, adaptados a ele,
mas que buscam meios de alcancar niveis de estruturacdo mais elevados.

A busca de elementos que possam viabilizar o processo de transformacao ver-

tical pelos grupos caracterizados acima, torna-os fora-da-lei, aqueles que estao fora

do modelo explicativo do nivel anterior. Citando Tiryakian, Wilber complementa que:

“(...) importantes componentes ideacionais de mudanca (por
exemplo, mudangas na consciéncia social da realidade) podem com
frequiéncia originar-se em grupos ou setores ndo-institucionalizados [fora-
da-lei] da sociedade, cujos modelos de realidade poderéo, em determi-
nados momentos historicos, transformar-se naqueles que substituirdo
os padrdes institucionalizados e tornar-se, por sua vez, novos projetos
sociais.” (Wilber, opuscit., p.134).

Porém, Wilber adverte para o risco de se considerar todo movimento advindo
dos fora-da-lei como legitimo. Ele julga que ndo se pode julgar todos os movimen-
tos originados da crise do pensamento da década de 60, por exemplo, como legiti-
mos. Vai fazer uma distin¢do dos fora-da-lei em preé-leis, contra-leis e trans-leis. Os
pré-leis seriam os que ndo preparados para a transformacao de nivel se prendem
em formas miticas ou magicas (cita a astrologia, vudu, taré etc). Os contra-lei repre-

sentam 0s movimentos de contracultura em geral que apesar de externamente
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conterem elementos que supdem estruturalizaco superior representam uma repe-
ticdo caricatural-oposta do modelo anterior (Wilber chama de movimento adoles-
cente rebelde). Os trans-leis seriam os que verdadeiramente sdo capazes de desen-

volver uma transformacéo de nivel.

Concluindo a abordagem de uma visao transpessoal da crise atual da socie-
dade, podemos identificar que ha um consenso entre 0s autores com essa orienta-
¢do de que o grande problema da humanidade € o seu anseio de retornar a experi-
éncia de nossa divindade, ja que essa é a forca motivadora mais profunda na psique
humana, em qualquer nivel de consciéncia considerado. A busca dessa
transcendéncia requer a “morte” do ser separado, exclusivo, identificado parcial-
mente com seu ego. Porém, o apego ao ego e o medo da “morte” faz com que o
individuo busque elementos substitutos a unidade da divindade, especificos em
cada nivel da estrutura de consciéncia. Portanto, o sentimento de plenitude para o
feto sera o éxtase experienciado no Utero e no seio bom, para uma crianca sera a
satisfacdo dos impulsos fisiol6gicos basicos da idade, para um adulto se desdobra
em uma diversidade de substitutos eleitos entre comida e sexo e também dinheiro,

fama, poder, aparéncia, conhecimento etc.

A contradicdo dessa busca diante dos elementos substitutos — insuficientes
para a plenitude do individuo — acarretaria o processo descrito por Wilber, quando
analisa as religides: ou os individuos regridem e fixam-se de forma exacerbada nos
elementos do nivel anterior ou buscam novos elementos capazes de transcender a
um nivel mais adequado. Portanto, a crise social passa por um processo de mudan-

¢a na estrutura de valores e principios:

“(...) Parece que estamos todos coletivamente envolvidos em um
processo semelhante & morte e renascimento psicolégico que muitas
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pessoas experienciaram individualmente em estados holotrépicos de
consciéncia. Se continuarmos a exteriorizar (act out) as problematicas
tendéncias destrutivas e auto-destrutivas que tém origem nas profundezas
do inconsciente, sem dlvida destruiremos a n6s mesmos e a vida no
planeta. Porém, se conseguirmos internalizar esse processo em uma es-
cala suficientemente grande, isso podera resultar em um progresso
evolutivo que podera nos levar muito além da nossa atual condicéo de
primatas. Por mais utépica que parega, a possibilidade de tal desenvol-
vimento pode ser a nossa Unica chance real.(...) Mas, mesmo umaradi-
cal mudanca intelectual para um novo paradigma, em grande escala
nédo seria suficiente paraaliviar a crise global e reverter o curso destrutivo
em que nos encontramos. Para isso, é necessaria uma profunda trans-
formacao emocional e espiritual da humanidade.” (Grof, 2000, p.351).

O que podemos entender por transformag¢do emocional e espiritual da

humanidade?
A questao acima nos remete a necessidade de refletir tanto sobre os mecanis-
mos que podem levar a essa transformagdo como sobre 0s aspectos individuais e

sociais que precisam ser transformados. E o que abordaremos no proximo topico.

6.7 - REVOLUCAO SILENCIOSA

As experiéncias de alteracOes radicais no sistema de crencas e valores e,
consequentemente, nos comportamentos dos individuos, nem sempre sao experi-
éncias transpessoais provocadas. Muitos individuos tém relatado a vivéncia de
momentos ou periodos de crise existencial pessoal, que resultaram em uma expres-
siva mudanca de valores, com alteracdo na forma de integracdo e interacdo na
sociedade e na vida. Pierre Weil (1982) chama essas experiéncias de Revolucdes
Silenciosas. Parece que o potencial de “cura” — tratada aqui como melhora das
condi¢cBes de vida — e transformacdo é semelhante ao obtido nas experiéncias

transpessoais provocadas.
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Em sua obra A Revolucéo Silenciosa — Autobiografia Pessoal e Transpessoal,
Pierre Weil (1982) descreve o seu proprio processo de transformacéo a partir de um
estado identificado por ele como de crise existencial provocado pelo “tédio e vazio do
homem realizado”. Com essa expressao Weil descreve como, tendo obtido todos os
itens normalmente associados ao sucesso em nossa sociedade ocidental — sucesso e
reconhecimento profissional, conforto material, extrema tranquilidade financeira, lazer
etc. — nao se sentia satisfeito. As explicacdes obtidas em seu processo terapéutico

tradicional ndo atendiam na procura de alivio para sua angustia existencial:

“Foi entdo que entrei na grande crise existencial. Ela se caracteri-
zou antes de tudo pelo tédio, seja sozinho ou, o que é muito pior, adois.
O tédio e o vazio provocado paradoxalmente pela satisfa¢cdo de todos
0s meus desejos. Hoje eu posso dizer que isso foi o resultado de uma
vida baseada predominantemente no TER em vez de no SER. Eu ndo
tinha consciéncia nenhuma de que o problema estava dentro de mim, e
asolugdo tambem.”(Weil, 1982, p.53).

A partir de diversos caminhos, como terapias experienciais, ioga, psicodrama,
praticas artisticas e musicais etc., seus valores comecaram a se transformar. Mas o
grande desafio foi, sem dlavida, um periodo onde teve que conviver com um trata-
mento de um céncer. Durante sete anos ndo teve certeza se iria sobreviver,
vivenciando momentos de profunda angustia. Em contrapartida, ainda no leito do
hospital, percebeu-se mais aberto e sensivel a dor humana: “O medo da morte me
levou a comecar a pesquisar sobre o ap6s a morte, e também a procurar sistemas
de vida mais sadios.”(Weil, opus cit., p.55). Todos os caminhos levaram a uma

transformacao radical na sua perspectiva e interacdo na vida.

O fato de se identificar uma crise em individuos que alcancaram fases de

significativo sucesso material, j& foi apontado no inicio de nosso presente trabalho,



174

guando destacamos a visdo do autor de Encontrando a Esperanca na Era da Me-
lancolia, David Awbrey (1999), que relata as altas estatisticas de crise de melancolia

nesses individuos.

Um grupo de experiéncias que costumam levar a grandes transformacdes na
estrutura de valores, sdo as Experiéncias de Quase Morte — EQM. Normalmente,
as EQM sao vividas pelos individuos com uma grande manifestacdo de fendémenos
gue escapam a possibilidade dos modelos tradicionais da ciéncia, sendo portanto,
objetos de estudo pelas diversas areas transpessoais. Muitas pesquisas tem sido
desenvolvidas na area da tanatologia (Ariés, 1990; Kibler-Ross, 1992, 1996) ofe-
recendo inUmeros subsidios para os trabalhos e reflexdes transpessoais.

Parece que o fato do individuo deparar-se com a possibilidade de aniquila-
mento da vida fisica de forma radical provoca a entrada em experiéncias
transpessoais ou emergéncias espirituais, conforme Grof, tendo também como
consequéncia grandes transformacdes para os que sobrevivem. Quando nos refe-
rimos a EQM, queremos designar um grande grupo de experiéncias, ndo somente
aquelas associadas ao coma profundo e prolongado, mas também os acidentes de
transito, ataques cardiacos, tentativas de suicidio frustradas etc., que podem, em

alguns segundos, provocar uma significativa transformacao posterior.

As implicacdes na qualidade de vida do individuo, sua hierarquia de valores e
estratégias de vida parecem ser expressivas nas experiéncias de confronto com a
morte, seja simbdlica — em meditacOes, sessdes de terapia experiencial, emergén-
cias espirituais ou terapia holotrépica (Grof) — seja real — acidentes, guerras, campos

de concentracdo, ataque cardiaco.
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Fernandes (1995), em estudo especifico sobre a EQM, resume diversas pes-
quisas sobre os padrbes de mudanca nos individuos que passam por essas experi-
éncias: reducdo do medo da morte, senso de onipoténcia (senso de maior controle
sobre a vida), sentimento de importancia especial ou destino a cumprir, sensacao
de preciosidade (valor) da vida, sentido de urgéncia e reavaliacdo de prioridades

(hierarquia de valores) e reducgédo da cautela.

Daremos um destaque ao item sobre a hierarquia de valores pela aproximacao

com a nossa reflexdo:

“Um sentido de urgéncia e reavaliacao de prioridades (hierarquia
de valores): O sentido de urgéncia refere-se a uma necessidade que o
individuo apresenta de realizar algo de significativo em sua vida e na
coletividade, tendo em vista que passa a se orientar de modo mais
dindmico. Uma reavaliacdo em sua propria hierarquia de valores suce-
de muitas vezes, porquanto sua percepg¢ao dos acontecimentos da vida
se altera significativamente. Nessa situacdo, sdo comuns os relatos de
comportamentos altruisticos e solidarios.” (Fernandes, 1995, p. 11).

Em seu estudo, Fernandes (1995) destaca que o plano principal, onde se
realizam as mudancas, verifica-se no &mbito da axiologia, ja que os individuos passam
a orientar suas vidas pelos valores do modo ser de existéncia, e ndo pelo modo ter.

Além disso, afirma:

“E possivel ainda que as conseqiiéncias pragmaticas da EQM re-
sultem de uma mudancga ainda maior, ou seja, do grau de conscientizagao
gue o individuo alcan¢ou quando de sua relacdo direta com a morte.
Este confronto com a morte leva o individuo, em muitos casos, a uma
verdadeira mudanca de consciéncia (expansao de consciéncia), a partir
da qual arealidade adquire para ele um significado mui diverso. Este
fato € semelhante aos relatos dos que passaram por experiéncias misti-
cas ou religiosas ou transpessoais (cf. Weil, 1993).” (Fernandes, opus
cit., p.4).
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Outro aspecto que aproxima de forma determinante nosso estudo das pes-
quisas sobre EQM diz respeito a profunda mudanca na concepcéo e vivéncia de
espiritualidade pelos individuos. Segundo Ring (1997, p.190) as transformacdes se
dao em um despertar geral para os mais elevados potenciais humanos, maior
apreciacdo da vida, redobrado interesse pelo bem-estar do proximo, aumento da
auto-estima, maior apreciacdo do ser humano em geral, busca de auto-conheci-
mento, crenca em uma unidade que interliga as religides, despertar espiritual e de
crescimento do individuo, convic¢do de que existe vida apds a morte independente
da crenca religiosa e transformacéao espiritual radical (principalmente seu conceito

de si mesmo, abertura para a Doutrina da Reencarnacéo etc.).

6. 8 - A QUESTAO DE VALORES E SUAS MUDANCAS:

Ao pensarmos, entdo, nos valores humanos e na necessidade de mudanga do
qguadro destes valores como possibilidade de superacdo da crise da sociedade,

podemos nos questionar sobre quais valores devem ser modificados.

Essa questdo apresenta uma grande dificuldade: a da classificacdo dos valores.
O desafio € significativo pois poderiamos encarar o tema sob diversos pontos de
vista e sistemas de classificagdo. Principalmente, se tivermos que nos concentrar nos

valores que convergem para a questao ética do individuo.

Ao pensarmos em uma perspectiva transpessoal — que estabelece um elo de
vinculagao entre individuo, sociedade e natureza — os valores éticos passam a ter
um fator complicador de relevancia: os padrdes éticos para o individuo devem
contemplar também o principio da vida social e da natureza. Encontrar um nivel

minimo necessario e suficiente passa a ser o grande desafio. Weil (2000) designa
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esse processo de encontrar o Conforto ou Condicéo Essencial, onde os elementos
constitutivos do universo teriam preservadas suas condigdes bésicas para manter o

principio da vida. Ele define trés valores fundamentais para o Conforto Essencial:

= Seguranca (conservagao do individuo): alimentacdo sadia na medida sau-
davel, um habitat que assegure protec¢éo contra as intempéries, condi¢des de higiene

e limpeza em prol da saude;

= Sensualidade (conservacdo da espécie): liberdade de expressao do prazer

sexual e da fungdo procriativa;

= Poder (conservagao da sociedade): liberdade de assumir fun¢des na soci-
edade de acordo com as capacidades individuais e as necessidades essenciais da

organizacgao social.

Esses seriam aspectos ja discutidos pela ciéncia tradicional sobre uma possivel
hierarquia de valores. Quem muito insistiu sobre a existéncia de uma hierarquia de
valores foi Abraham Maslow, defendendo a tese de que tais valores — ou
metamotivos — correspondem a uma necessidade cuja satisfacdo e caréncia € tdo

ou mais significativa que as necessidades organicas.

Uma conseqiiéncia direta da reflexdo sobre a mudanca de valores recai na
guestdo do sentido que esta mudanca pode ter na vida dos individuos e da sociedade.
Parece l6gico que os esforgos devem se concentrar na transformagdo dos compor-
tamentos destrutivos — em uma visdo mais ampla que a exclusivamente individual
— em outros mais construtivos, conservadores e promotores da vida. Uma das

aplicagbes que podemos identificar, na pratica, seria a ética na utilizacdo das
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tecnologias que possam representar ou um decréscimo ou uma elevagao dos niveis
de Conforto Essencial, tanto do individuo quanto da sociedade e natureza. Um
exemplo de como essa utilizacdo pode ser negativa sdo 0os meios empregados para
a elevacdo do consumismo em detrimento de um equilibrio ecoldgico correspon-

dente, ameacando a vida no planeta.

A capacidade de lidar com os aspectos de uma hierarquia de valores de
forma harmonica parece exigir a consideracdo dos outros aspectos explicitados
anteriormente que complementam a escala da hierarquia. O equilibrio no trato
com esses aspectos exige o que Grof chama de Inteligéncia Espiritual — fazendo
uma analogia ao termo Inteligéncia Emocional de Daniel Goleman (Goleman,
1995) — : “A inteligéncia espiritual é a capacidade de conduzir nossa vida de tal
forma que ela reflita uma profunda compreensao filosofica e metafisica da realida-

de e de nés mesmos.” (Grof, 2000, p.322).

Em todas as abordagens transpessoais, a mudanca de valores é uma conse-

guéncia imediata e uma necessidade premente da transformacéo espiritual do in-

dividuo e da sociedade:

“Mestres espirituais de todos 0s tempos parecem concordar que a
busca de objetivos materiais, em si e por si, ndo pode trazer-nos satisfa-
cao, felicidade e paz interior. O vertiginoso crescimento da crise global, da
deterioragdo moral e de descontentamento crescente, acompanhando o
aumento da afluéncia material nas sociedades industriais, déo testemu-
nhos desta antiga verdade. Parece haver concordancia geral naliteratura
mistica de que o remédio para o mal-estar existencial que assedia a hu-
manidade é entrar para seu interior, buscar as respostas em sua propria
psique e passar por uma profunda transformacao psicoespiritual. Isto, &
claro, levanta a questao sobre a natureza e a dire¢gdo das mudancas pelas
guais temos que passar para melhorar nossa qualidade de vida.” (Grof,
1998, p. 216).

Entretanto, a modifica¢cdo de valores individuais ndo resulta apenas em be-
neficio pessoal do individuo. Quanto mais ele se aprofunda no processo de auto-

exploracdo e se descobre elemento integrado e interdependente das diversas for-

mas de vida do universo, identificando-se com varios aspectos e processos da cri-



