CAPITULO 7

O “DIALOGO”

“Para sair do século XX, [deveriamos chegar a uma] certa convi-
véncia com nossos mitos, e que nossa Razado dialogue com nossa pai-
Xa0; que aceitemos a incerteza, convivamos com a angustia, em vez de
repeti-la. Todo crente tem uma parte de si que duvida; todo ndo crente,
uma parte de si que cré: uma diferenca infinita os separa, mas também
uma diferenca infima, se eles emergem a consciéncia do dialogo inevita-
vel entre a fé e dlvida, que se agitaem cadaum.”

(Edgar Morin)
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Uma conversa pode encerrar diversos tipos de comunicacéo e, dependendo
dos interlocutores, desencadear varios tipos de resultados. Em alguns casos, um dos
interlocutores se julga Unico conhecedor do assunto da comunicacdo e participa
como aqguele que vai falar ao outro que ndo sabe. Em outros, os dois interlocutores
acham que sabem tudo sobre o assunto da comunicagdo, e passam a querer con-
vencer um ao outro das suas “verdades”. O resultado dessa conversa normalmente
¢ a desavenca, o distanciamento ou uma postura de considerar o outro como
ingénuo, imaturo ou despreparado, em uma atitude pseudo-adulta que esconde a
presuncdo da exclusividade do conhecimento. Uma outra possibilidade, envolve
dois interlocutores que sabem da consisténcia de seus pensamentos e conhecimen-
tos, reconhecem de forma auténtica seus impasses e lacunas, dispdem-se a ouvir e
a considerar o que o outro tem a dizer, sem compromissos ou imposi¢des com
mudancas de pontos de vista, entretanto com grande oportunidade de crescimento

para ambos. Nesse caso, tem-se 0 que se pode considerar um dialogo.

Nossa tarefa chega, talvez no seu ponto culminante: procurar promover um
“dialogo” entre saberes distintos, sem pretender convencer ou impor pontos de vista,

mas visando compatrtilhar visdes, opinides, abordagens...

Partimos de um quadro de crise da sociedade ocidental atual, procurando
apresentar as principais caracteristicas que o pensamento e o conhecimento ociden-
tal vém trazendo para a compreensao dessa crise. Utilizamos o referencial da
Psicossociologia, enfatizando o conceito de individuo utilizado pela ciéncia tradici-
onal e, principalmente, a ideologia individualista que tem o individuo como princi-
pal valor intrinseco da sociedade ocidental. Apontamos as origens e as consequén-
cias desse processo na sociedade, bem como as lacunas e os impasses. Considera-

mos, também, a partir da Psicologia Transpessoal, uma concep¢ao de individuo —
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o individuo composto — compativel com as principais e milenares tradi¢cdes orien-
tais, e apoiada em extensas pesquisas com 0s estados alterados de consciéncia,
remetendo a uma outra compreensao de individuo, sua relacdo com a sociedade e
com o universo. Uma abordagem que vé a crise como a transformacéo de valores,
como uma crise espiritual. Nosso objetivo € promover um dialogo entre essas duas
perspectivas que podera oferecer maiores possibilidades de solucdo para alguns

dos impasses do conhecimento humano.

Algumas dificuldades de se manter um “diadlogo”, como o que pretendemaos,
devem ser consideradas. Uma das principais foi a da utilizacdo da terminologia. Ao
longo de todo o trabalho, o leitor pode observar a utilizacdo de expressoes e termos
— como moderno, explicacdo, universal, estrutura, hierarquia, natural, esséncia,
cultura etc. — quando apresentamos as abordagens transpessoais das cartografias
do psiquismo, da estrutura dos niveis de consciéncia e dos aspectos relacionados a
crise. O uso deliberado dessas expressdes resultou de uma escolha de nossa parte,
gue procurou preservar a originalidade das posturas dos autores encontrados na
Psicologia Transpessoal. Estamos cientes da impossibilidade de explorar as
repercussdes e abrangéncia que a utilizacdo de cada termo ou conceito expressam,
principalmente diante das diversas contribuicdes ja realizadas pela Ciéncia. E claro
gue cada expressdo poderia remeter a uma reflexdo complexa sobre a
contextualizacdo e coeréncia de seu emprego, mas diante da proposta de nosso
trabalho, ndo caberia esse aprofundamento, pelo menos neste momento. Portanto,
a escolha por esse recorte ndo desconsiderou a importancia e complexidade dos
termos, podendo estar sujeita a critica do leitor quanto aos critérios — a nossa conta
e risco —, nunca por ser irresponsavel ou irrefletida. Apenas traduziu uma tentativa

de priorizar os debates que podem decorrer de nossa reflexao.
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As discussdes sobre a nova concepcao de individuo apresentada, as no¢oes
de integracdo e interdependéncia das dimensdes individuais, sociais e ambientais,
as possibilidades de se pensar a crise da sociedade ocidental como uma crise de
valores éticos, as questdes relativas a uma certa universalidade de modelo de cons-
ciéncia que subjaza aos aspectos culturais, sdo exemplos dos temas que parecem
emergir de nossa reflexdo, até aqui, e que poderiam resultar na produgdo de novos
trabalhos em programas de mestrado e doutorado. Se assim for, um dos objetivos
da proposta de um “dialogo” transdisciplinar com a Psicologia Transpessoal tera
sido alcancado, na medida em que amplia as discussdes e perspectivas de alguns
impasses do conhecimento humano atual sobre 0 homem, a sociedade e o sentido

da existéncia.

A promocao de um “dialogo” transdisciplinar dessa ordem passa também pela
superacdo de outra grande dificuldade inicial. Cada um dos interlocutores desse
“didlogo” possui um conjunto de premissas filosoficas implicitas bem definidas e
com caracteristicas bem diversas. Portanto, enquanto a ciéncia classica trabalhou
em uma abordagem e perspectiva materialista, mecanicista e atomista, as tradi¢des
orientais, de modo geral, sempre trabalharam com uma premissa espiritualista,
sisttmica e universalista. A possibilidade de uma reflexdo comparativa ou que pro-
cure considerar as possiveis contribuicdes de um saber para outro deve levar em
conta essa diferenca bésica. Exige uma atitude empatica — no sentido das aborda-
gens humanistas da psicoterapia — onde se procura colocar no lugar do outro
como se fosse 0 outro, mas apenas como se fosse, permitindo uma ampliacdo na

compreensdo dos valores e perspectivas daquilo que € diferente.
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7.1 — APROXIMACOES

7.1.1 — Modelos relacionais e as faixas biossociais

Inicialmente, iremos abordar algumas das principais aproximacodes

identificadas ao longo de nosso trabalho.

Um dos pontos de vista mais importantes da contribuicdo da Psicologia
Transpessoal, trazido das tradicdes orientais, € a interdependéncia e interrelacao
entre todas as partes constitutivas do universo. Mesmo reconhecendo os dualismos
verificados a partir do pensamento, o olhar transpessoal esta apoiado na hipétese
de que existe uma rede de interrelacionamentos entre os niveis de consciéncia do
homem e, em determinados destes niveis, a consciéncia de sua interrelacdo com

outros individuos, grupos sociais, natureza etc..

Como vimos, quando tratamos da base psicossocioldgica da crise, verifica-
mos que essa abordagem ja é desenvolvida pela ciéncia tradicional através dos
modelos relacionais. A aceitacao e verificacdo da complexidade dos objetos de
estudo — os objetos hibridos — e a forma de relacionamento entre eles — as redes
— acabam por resultar em uma aproximacao dos conceitos de interdependéncia,
interrelacdo e integracdo também defendidos pela Psicologia Transpessoal. A verifi-
cacao, principalmente por Latour (1994), da importancia dos estudos da hibridagao
e purificacdo demonstraram a necessidade de relativizagdo do movimento de frag-
mentacdao e reducionismo pela ciéncia tradicional, ampliando os limites das discipli-
nas estanques para grandes movimentos inter ou transdisciplinares como ja consi-

derado anteriormente.
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Nesse ponto de nosso trabalho, julgamos importante estabelecer um “dialo-

go” entre os modelos relacionais e a Psicologia Transpessoal.

Como mencionado, os trabalhos de Norbert Elias e Pierre Bourdieu ja sinali-
zam para uma tendéncia de se privilegiar modelos que considerem o entrelacamen-
to incessante e irredutivel de relag¢@es e fungdes entre individuos, ou seja, o rompi-
mento da alternativa ou INDIVIDUO ou SOCIEDADE, para uma outra que, além
dessas dimensdes (ou polos) considere tambéem a funcéo e relacdo existente entre
0s seus diversos componentes. As questdes apresentadas por Elias (1994) sobre
quais os fatores que levam ao fendbmeno social — a partir de individuos isolados e
ndo intencionados, na maioria das vezes, a atuar na estrutura social — levam-nos a
dialogar com a nogdo da Psicologia Transpessoal de uma interdependéncia dos
niveis de consciéncia dos individuos entre si através de um nivel onde essa separa-
¢do Eu x Mundo séo transcendidas. Por outro lado, Pierre Bourdieu (1990) aborda
a influéncia das posicdes de classe relativas no espago social e do habitus que cada
individuo possui, e que também é influenciado pela posicéo social a partir do qual
se constroi, chegando a afirmar que o individuo constréi a sua realidade de forma
dupla — objetiva e subjetivamente — ou seja, enquanto estrutura o campo social
em gue esta inserido, também € estruturado por esse campo e suas caracteristicas.
Esse ultimo ponto de vista converge para a proposta de Wilber no seu Espectro da

Consciéncia no que chamou de Faixas Biossociais.

Para Wilber, as Faixas Biossociais determinam, diretamente, a existéncia
da civilizacdo, da cultura, sociedade e do individuo (Wilber, 1996, p.181). As per-
cepcdes dos dualismos associados a esse nivel do Espectro de Consciéncia, resul-
tam em um homem que se sente um organismo fundamentalmente separado de

tudo, que existe no espaco e perdura no tempo, sendo essa a percepc¢ao béasica da
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existéncia. Portanto, o sentido da existéncia sera marcado pelos fatores biologicos
(transmitidos geneticamente) e pelos fatores socioldgicos — como a estrutura de
linguagem, sistemas de valores sociais, as regras implicitas e inconscientes da comu-
nicacdo. Os mapas simbdlicos internalizados no processo de individuacdo serdo
representados pela linguagem, perspectiva religiosa basica, estrutura familiar, tabus,
regras de comunicacao etc. Para Wilber, os mapas simbdlicos tém como finalidade
garantir uma percepcao anterior do individuo em formas convencionais aceitaveis
e significativas para a sua sociedade. Quanto mais o individuo interioriza com sucesso
0s mapas ou conjuntos de relacdes simbdlicas que constituem a sua sociedade,
maior serd o seu sentido de pertencimento e, com isso, passa a ser socialmente
integrado. Podemos inferir que, quando o processo de internalizacdo de mapas
simbdlicos é manipulado visando determinados objetivos estabelecidos por um
individuo ou grupos de individuos, estaremos nos aproximando do sistema de

violéncia simbdlica tdo bem descrito por Bourdieu.

Segundo a descri¢céo de Wilber, o mecanismo do dualismo faz com que esta-
belecamos descri¢des parciais da realidade que séo aceitas como a propria realida-
de. A partir da atuacdo de um Filtro da Faixa Biossocial, acabamos por nos “esque-
cer” de que era apenas uma descricdo parcial e todos os aspectos que nao se en-

guadram nessa descricdo acabam permanecendo no inconsciente biossocial.

A prevaléncia das interpretaces perceptivas que visam garantir o sentido de
pertencimento do individuo “escondem”, no inconsciente biossocial, todos os as-
pectos relacionados a percepcédo do Nivel Existencial de Wilber, onde o individuo
se integra com as demais dimensdes do universo. Apesar de estarem em um nivel
inconsciente, atuam indiretamente. Podemos avaliar que, na Sociedade Ocidental

contemporanea, os filtros biossociais determinardo uma maior importancia e
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internalizardo valores, tabus, regras, linguagem etc. relacionadas aos valores do
individualismo, valores econdmicos, modelos de sucesso, competitividade e inlme-
ros outros aspectos relacionados ao longo desse trabalho. O individuo busca, por
um lado, o sentido de pertencimento a essa sociedade, atraves de sua cultura, posi¢ao

socio-econdmica etc..

Entretanto, podemos supor — segundo o modelo de Wilber — que no inconsci-
ente biossocial, existe todo o sentido de pertencimento a totalidade, a realidade una,
ndo dual, integrada, interdependente e interrelacionada do universo, caracteristico do
Nivel Existencial. H4& um movimento automatico na dire¢do da solugdo desse conflito
gue € ao mesmo tempo individual e expressédo de um coletivo semelhante. Essa posi¢ao
é reforgada pelas pesquisas de Grof ao identificar um grupo de experiéncias transpessoais,
verificadas em individuos de diversas culturas e sociedades, onde h& uma significativa
identificacdo do individuo com outros individuos, com segmentos sociais, raciais, com

aspectos ecoldgicos e até com a humanidade como um todo.

A crise da Sociedade Ocidental, nesse sentido, poderia expressar (a) o conflito
interno e geral entre os mapas simbolicos insuficientes na solu¢do dos principais
problemas do individuo e da sociedade, (b) a verificacdo dos efeitos individuais e
sociais negativos da internalizac@o desse conflito e (c) a busca, ainda ndo consciente,
de valores e niveis de consciéncia compativeis com as estruturas mais transcendentes

do individuo.

7.1.2 — Universalidade do Individuo

A outra reflexdo que pode representar uma aproximacgao importante no

“didlogo” refere-se ao conceito de individuo em Dumont (1985) — nos seus dois
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sentidos — comparado a um certo universalismo dos modelos de cartografia do

psiquismo estabelecido pela Psicologia Transpessoal.

Ao avaliarmos a base psicossocioldgica de nossa discussdo sobre o individua-
lismo, em que privilegiamos o trabalho de Dumont (1985), destacamos o conceito
utilizado por esse autor para individuo. Vimos, naguela oportunidade, como as
sociedades modernas estdo marcadas pelo segundo sentido dado por Dumont ao
termo como “ser moral, independente e autbnomo e, assim, (essencialmente) nao
social (...)” (Dumont, 1985, p. 75). Esse sentido do termo justifica-se pelo percurso
histérico do individualismo ocidental, principalmente diante das influéncias dos
movimentos religiosos e politicos encetados pela sociedade ocidental. Entretanto, o
primeiro sentido do termo nos leva a uma discussdo importante no “didlogo” com a

Psicologia e movimento Transpessoal.

No primeiro sentido do termo individuo dado por Dumont, destaca-se o carater
de ser uma amostra indivisivel da espécie humana, “tal qual o observador encontra
em todas as sociedades” (grifo nosso). Essa abordagem aproxima-se significativa-
mente da base tomada pela Psicologia Transpessoal, que busca demonstrar uma
certa universalidade ou esséncia comum de consciéncia do ser humano, indepen-
dente da diversidade dos fatores como cultura, sociedade, raca etc. A busca de
confirmacdo de conceitos como Mente, Consciéncia Cosmica etc, também refere-
se a essa tendéncia de encontrar ou sistematizar, conceitos universais que possam
dar conta de uma gama maior de fendmenos e experiéncias humanas e sociais.
Wilber chega a fazer uma inferéncia sobre a possibilidade dessa universalidade a
partir do dado concreto da composi¢do do corpo humano: todos temos dois rins,
dois bragos etc, sugerindo que a natureza da consciéncia humana e sua dinamica

seriam semelhantemente universais.
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Vale ressaltar que todo o modelo de desenvolvimento das estruturas em ni-
veis de consciéncia e o crescimento dentro da estrutura de niveis de Wilber — que
vai delinear uma possibilidade de reflexdo sobre os movimentos sociais mais am-
plos — parte do entendimento de um movimento individual, ou seja, o individuo
comeca a percorrer um caminho em que dinamiza as etapas do desenvolvimento
mais abrangente. Podemos observar, aqui, a énfase que a Psicologia Transpessoal

da a uma nova concepc¢ao de individuo, mais ampla e abrangente.

Esperamos ter ficado claro que a Psicologia Transpessoal ndo desconsidera a
influéncia dos aspectos culturais e/ou sociais no processo de individua¢do humanos
e que os autores abordados destacam a importancia desses aspectos — propondo
uma tentativa de integracdo da dinamica de participacdo dessas dimensfes no

individuo e na sociedade.

Identificamos no “dialogo” outras importantes aproximacdes, sugerindo um
movimento espontaneo de convergéncia em dire¢do a algumas questées. Um exem-
plo é a dos conceitos de Wilber e Dumont sobre uma hierarquia de valores com
caracteristicas universais e que fundamenta todo o processo de desenvolvimento
humano. Pelas caracteristicas dos trabalhos, Dumont tende a ser mais concentrado
na sua discussao, enquanto Wilber amplia sua abordagem. Dumont, sobre o tema,

chega a afirmar que:

“Cada configuracao particular de idéias e de valores esta contida
com todas as outras numa figura universal de que ela é uma expressao
parcial. Contudo, essa figura universal é tAo complexa que nao pode ser
descrita mas apenas vagamente imaginada, como uma espécie de inte-
gral de todas as configuragoes.

Assim, é impossivel apreendermos diretamente a matriz universal
em que esta enraizada a coeréncia de cada sistema particular de valo-
res, mas a qual sera perceptivel de uma outra maneira: cada sociedade
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ou cultura possui o cunho distintivo de sua ideologia no interior da
condigdo humana. (...) Assim, em toda a sociedade concreta existe 0
cunho desse modelo universal, o qual se torna perceptivel, em algum
grau, logo que acomparagdo comega.” (Dumont, 1985, p.275).

Podemos assinalar que Dumont, apesar de tratar de uma certa universalizacdo
da estrutura de valores, ndo considera a possibilidade de desenvolvimento dessa
estrutura. Essa sera uma das criticas feitas ao seu trabalho e que retomaremos mais

adiante, quando discutirmos a chamada bidimensionalidade minima do modelo.

O que podemos observar — quando avaliamos as aproximacdes — é que
alguns desses pontos demonstram uma possibilidade de aprofundamento de as-
pectos levantados pelo “dialogo”. Sugerimos que tais pontos possam ser “ouvidos”
pela ciéncia tradicional como importantes aspectos de reflexdo ou de re-avaliagcéo
em cada disciplina e, principalmente, nas propostas transdisciplinares. Vamos abor-

dar esses Dominios Inexplorados no préximo item.

7.2 - DOMINIOS INEXPLORADOS

Por Dominios Inexplorados estamos entendendo os aspectos levantados pelo
nosso trabalho que demonstram claramente a necessidade de uma maior explora-
cdo por parte de todos os saberes envolvidos no nosso “didlogo” transdisciplinar.
N&o queremos dizer com isso que haja uma obrigatoriedade dessa exploragéo por
parte de qualquer disciplina, mas parece emergir um interesse imediato a partir das
reflexdes estabelecidas. Nosso objetivo sera o de apontar os aspectos que nos pare-
ceram mais imediatos e claros: a ampliagdo da discussdo sobre hierarquia, a
sociologia transpessoal e a estrutura de valores que podem estar envolvidas

na discussao da crise.
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7.2.1 — Explorando uma Teoria de Hierarquia

O primeiro dominio que nos parece ainda inexplorado € o que trata da ques-
tdo da hierarquia. Duarte (1986) analisa as principais caracteristicas e os desdo-

bramentos sobre o que Dumont chamou de Teoria da Hierarquia.

Segundo Duarte (1986), Dumont substitui a l6gica aristotélica de hierarquia
por uma “logica hierarquica” onde o elemento faz parte do todo, sendo idéntico
mas ao mesmo tempo distinto — englobamento do contrario. Outra caracteristica
da teoria de Dumont é a chamada bidimensionalidade minima do modelo em que
a hierarquia supde a distincao de niveis: um nivel superior (unidade) e outro inferi-
or (distingdo por complementaridade ou reciprocidade). Como consequiéncia, 0s
dois primeiros aspectos sé terdo sentidos se forem considerados ocorrendo dentro
de uma totalidade. As dificuldades de comparacéo entre os diferentes aspectos da
realidade humana, exigiram o desenvolvimento do conceito de inversdes hierar-
quicas: o que € superior em um nivel superior pode ser inferior em um nivel inferior.
Por ultimo, a Teoria da Hierarquia considera a questdo da situacdo de cada aspecto

ser distinta e diferenciada pelo valor que a ela é atribuido.

Se observarmos as descricdes de Dumont veremos a utilizacdo de uma série
de conceitos e defini¢cBes que se aproximam dos principios transpessoais estuda-
dos. Dumont entende que a hierarquia é um fenémeno universal; que o individuo
enquanto valor s6 aparece na ideologia individualista das sociedades modernas; e
que o valor é o que faz a diferenca em uma relacdo hierarquica. Entretanto, suas
premissas ndo sao capazes de dar conta da diversidade das experiéncias e fenébme-
nos humanos. Duarte (1986) apresenta algumas criticas a Dumont tendo por base

estas lacunas. A primeira delas refere-se a uma dificuldade de Dumont em conciliar
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sua visdo de sociedade (unidades/totalidades sociais) e a arquitetura interior das
sociedades a partir do conceito de ideologia (Duarte, 1986, p. 49). Ha uma impor-
tante contradicdo aqui, pois Dumont vai tratar os elementos basicos da ideologia
como implicitos ou ndo conscientes e a hierarquia seria um residuo, o lado nao
consciente da ideologia. Porém, considera que as sociedades modernas tratam
individualismo como ideologia basica, principal, predominante e consciente, resul-
tando em uma contradi¢do conceitual. Outra critica refere-se a uma ambiguidade
das referéncias do autor ao tratar das oposi¢des binarias entre 0s niveis hierarquicos
cujo encadeamento, para Duarte, quando aplicamos o modelo na realidade da

vida social, ndo parece poder ser linear como trata Dumont.

Ao considerarmos as contribui¢fes da Psicologia Transpessoal através do “di-
alogo” proposto, podemos refletir sobre as lacunas do pensamento de Dumont.
Parece-nos que a grande dificuldade de Dumont esta exatamente em nao conside-
rar as estruturas hierarquicas como sendo multidimensionais. Quando apresenta-
mos, anteriormente, o resumo do desenvolvimento das estruturas dos niveis, como
consequéncia da Psicologia Transpessoal, estabelecemos pelo menos trés dimen-
sOes equivalentes: Individuo, Sociedade e Natureza. Dai pode resultar uma alterna-
tiva para os impasses de Dumont quando procura comparar diversos aspectos pela
sua Teoria da Hierarquia, ja que poderemos identificar valores relacionados as trés
dimensdes mas com formas de expressao diferentes, dificultando uma comparacao
linear simples. Quando compara, por exemplo, o individualismo em uma hierar-
guia de valores e niveis superiores ou inferiores, com Holismo, esta utilizando
parametros de duas dimensdes diferentes que, na abordagem transpessoal, séo

integradas e interdependentes, ndo podendo ser comparadas hierarquicamente.
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Quando Dumont fala do englobamento do contrario, isto &€, um nivel superi-
or — como unidade — sempre engloba o contrario — como distingdo —, recai no
mesmo problema, dificultando uma andlise completa dos fenbmenos sociais sem

gerar conflito nas conclusdes sobre a comparacéo dos valores.

Portanto, quando Duarte (1986) avalia a configuracao de valores do individu-
alismo, descreve-a como apoiada na idéia de individuo auténomo e independen-
te, com um compromisso com os valores da liberdade e da igualdade. A possibili-
dade de se desenvolver uma diferenca entre idéias e valores pode representar,
segundo Duarte, uma saida para o impasse conceitual criado. Duarte chega a admitir
gue o grande nucleo polémico do modelo dumontiano é o da oposi¢éo entre holismo

(hierarquia) / individualismo.

Duarte também aponta algumas implicagdes fundamentais da configuracdo
de valores atribuida ao individualismo da sociedade ocidental. Essas implicacdes
nos remetem a alguns aspectos da crise que temos delineado em nosso trabalho. A
primeira implicacéo é a fragmentacdo dos dominios. Para Duarte, a ideologia aca-
ba por privilegiar uma racionalidade formal e sustenta uma visdo de mundo laicizada,
desmembrada em dominios, disciplinas, setores etc. estanques e autdnomos. Os
efeitos dessa implicacdo na ciéncia ja foram mencionados nesse trabalho, bem como
os desdobramentos na crise pelo isolamento, fragmentacéo e a perda de referenciais
em geral dos individuos. A segunda implicacéo esta no achatamento do mundo, ou
seja, a ideologia individualista acaba por provocar um achatamento da percepgao
da vida social e, principalmente, pela recusa de qualquer forma de transcendéncia,
com a perda da poliformia “natural”, “sobrenatural”. Esse achatamento da viséo de

mundo pode estar apontando para o carater espiritual da crise, conforme defendem

0s autores transpessoais. A énfase no individualismo ocasionou o achatamento
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reduzindo a percepcao das dimensdes espirituais que, apesar disso, emergem como
parte das necessidades humanas ndo atendidas e ainda ndo conhecidas

conscientemente.

A Ultima implicacdo que pode ser relacionada a crise ocidental trata-se de
uma contradi¢ao que pode gerar, intimamente nos individuos, um grande conflito:
se a hierarquia € universal, uma ideologia como o individualismo que a nega acaba
por se apresentar como “artificial”, “paradoxal” ou “anti-sociolégica”. Essa contra-
dicdo poderia gerar nos individuos alguns efeitos negativos da crise, relacionados

as perdas de referenciais.

A necessidade de apreensdo de uma nova estrutura ou configuracao de
valores parece ser uma alternativa para a crise ocidental. O préprio Dumont ja

apontava para esse aspecto em sua obra:

“E muito possivel que exista, na verdade existe, uma necessidade
de reintroduzir um certo grau de holismo em nossas sociedades indivi-
dualistas, mas isso s6 pode ser feito a niveis subordinados e claramente
articulados, de modo a impedir todo e qualquer conflito de vulto com o
valor predominante ou primario.” (Dumont, 1985, p. 251).

Fica claro que a posi¢céo de Dumont parte de uma prevaléncia de uma dimen-
sdo individual. Tanto é que so6 considera a introducao de valores holistas em niveis
subordinados, de modo a evitar um possivel retrocesso nas conquistas individuais
atribuidas ao individualismo. A questdo que resulta desse ponto de reflexao esta
relacionada a uma aparente contradi¢do entre os valores positivos identificados na
ideologia individualista e no holismo (hierarquia) de Dumont: Como conciliar essas

duas tendéncias?
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Parece-nos que a possibilidade de um *“didlogo” transdisciplinar aponta para
uma gama de oportunidades de ampliacéo das abordagens que podem ser empre-

endidas por todos os saberes envolvidos.

7. 2. 2 — Exploracao de Novas Configuracdes de Valores

Ao introduzirmos o pensamento de Wilber sobre o possivel desenvolvimento
da estrutura de niveis hierarquicos e sua conseqiiéncia na estrutura de valo-
res, podemos estabelecer alguns pontos de ligacdo com a crise da sociedade oci-

dental que também merecem maior aprofundamento posterior.

O primeiro aspecto parece referir-se, na estrutura de valores, ao individua-
lismo como valor predominante da sociedade ocidental. Para Dumont, a discussao
ficaria entre uma analise comparativa entre individualismo e holismo, de forma
linear e simples, fato que limita, no nosso entender, a possibilidade de entendimen-
to da crise. Ja Wilber prope, na sua abordagem de estrutura hierarquica em niveis,
a possibilidade — ou até mesmo a necessidade — de se relativizarem as compara-
¢Oes entre alguns aspectos verificados no individuo e na sociedade, conforme o
nivel da estrutura hierarquica a que estariam associados. Portanto, ndo se poderia
comparar simplesmente individualismo com o que Dumont denominou holismo,
sem considerar suas estruturas parciais também em niveis. O individualismo seria,
nessa abordagem, uma etapa onde o valor Individuo se sobrep&e, acentuada e
desproporcionalmente, ao valor Sociedade, impossibilitando afirmar se seriam um
superior ao outro. Entretanto, a crise da sociedade ocidental poderia representar

uma ruptura no processo.
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Como vimos, para Wilber, a crise poderia expressar uma transicdo de um
nivel inferior para niveis superiores de desenvolvimento. Nessa transi¢do, o indivi-
duo estaria incorporando valores diferentes ou ampliados em relagdo aqueles que
caracterizam a ideologia individualista. Esse movimento de crise pode ser entendi-
do como um processo que ocorre simultaneamente com milhares de individuos da
sociedade ocidental, que compartilham de algumas caracteristicas béasicas, apesar
das diferencas culturais e sociais pertinentes a cada subgrupo. Se o nivel em que
Nnos situamos correntemente, orienta-se, eminentemente, por uma estrutura de valores
e por objetos de troca relacional de uma dimensao material, sensorial ou egdica, a
crise poderia ser a transicdo para um apreensado dessa dimensdo da totalidade da
sociedade a que estamos interligados e interdependentes “naturalmente”, em uma
transcendéncia para uma consciéncia cosmica — totalidade. O advento da crise
como transformacdo (no sentido de Wilber, como a transcendéncia de niveis de
desenvolvimento na estrutura) é feito a partir de uma reorganizacdo dos elementos
constitutivos do nivel anterior — individualismo, individuo como ser moral, valor

econdémico, materialismo etc. — e o surgimento de uma nova estrutura de valores.

7. 2. 3— Uma Sociologia Transpessoal a Explorar

Nesse ponto, entretanto, acreditamos oportuno destacar que a Psicologia
Transpessoal ressente-se, no nosso modo de ver, da auséncia de uma abordagem
sociolégica mais consistente. Apesar de desenvolver um conceito ousado e am-
pliado de individuo, 0 movimento transpessoal ainda nao conseguiu formular uma
Sociologia Transpessoal da envergadura da Psicologia Transpessoal, trabalho
necessario para os teéricos dessa area. Embora a visao transpessoal ndo desconsidere
as influéncias culturais e/ou sociais no processo de individuacdo humanos, nao

identificamos, até esse momento de nosso trabalho, uma producéo tedrica que
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tratasse dos fendmenos socioldégicos com a mesma desenvoltura e abrangéncia da

Psicologia Transpessoal.

Quando acompanhamos o desenvolvimento do pensamento de Wilber, prin-
cipalmente em Um Deus Social, observamos que o autor prop&e um modelo soci-
olégico com base no processo da dindmica da estrutura de consciéncia individual
comparando-o a da prépria sociedade. Sua proposta estd baseada na necessidade
de maior entendimento das relagdes existentes entre as estruturas que representam
cada nivel e também entre os niveis. Para Wilber, portanto, a sociedade € entendida
como um sistema complexo de trocas ou relacionamento social com 0s niveis
correspondentes da organizacao estrutural do individuo e entre os individuos no

processo mundial em geral.

E possivel, em conseqiiéncia desse ponto, se pensar no desenvolvimento de
uma Psicossociologia Transpessoal, ja que o modelo que propomos de integracdo e
interdependéncia entre as dimensdes da realidade — como Individuo, Sociedade e
Natureza — reflete a necessidade de se pensar 0s objetos de estudo, em situagao.
Talvez, 0 nosso trabalho seja uma possibilidade de sinalizar lacunas e necessidade

de desenvolvimento teérico nessa area.

A principal contribuicdo do pensamento de Wilber, para uma visao sociolgi-
ca mais completa, parece-nos ser a consideracado nao so das estruturas pré-pessoais
e pessoais, mas também das transpessoais da existéncia humana. Entretanto, ndo
chega a explorar ou avancar significativamente na compreensdo dos fenémenos

sociais mais amplos.

As cartografias do psiquismo apresentadas demonstram a presenca de niveis

de consciéncia em que o individuo se identifica com os grupos sociais, raciais etc.;
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pode, com isso, como fizemos, esbocar o entendimento de um certo movimento
social mais amplo, entretanto ainda insuficiente para refletir fenbmenos mais com-
plexos da dindmica social. Com certeza, nosso trabalho apresenta bases e premissas
importantes de serem aprofundadas como: a interligacdo e interdependéncia de
todas as partes, a mutidimensionalidade da consciéncia humana, a integragdo com
uma consciéncia cosmica, a estrutura de hierarquia dos niveis, a dindmica da estrutura

de valores que envolve o desenvolvimento da consciéncia, dentre outras.

O principal comentario que se pode fazer nessa reflexdo, aponta a insuficién-
cia de fundamentacdo que o movimento transpessoal ainda oferece para o entendi-
mento mais amplo dos fendémenos sociais. Um exemplo de nossa posicao pode ser
destacado quando analisamos o trabalho de Grof. Em suas pesquisas, fica clara a
existéncia de uma dimensao importante da consciéncia humana que compreende
um sentido de identidade com o campo social mais amplo, com outros campos da
realidade humana — como os da espécie humana, outras espécies biolbgicas, raciais,
ancestrais etc — além das realidades, digamos, ndo-humanas — como as
arguetipicas, espirituais, extraterrestres etc. — e das realidades a-temporais — como
as memorias de supostas vidas passadas. Todos esses aspectos poderiam ser associ-
ados e identificados no processo de individuagao e socializa¢cdo humanas, podendo
oferecer parametros para compreensdo de diversas caracteristicas e fendmenos na
formacdo da personalidade e do comportamento. Entretanto, ndo fica explicita a
hipotese sobre o funcionamento dessa interdependéncia e interligacdo dos “campos”
descritos. Seriam campos — como 0s magnéticos — de caracteristicas proprias que
se interpenetram e, nos quais, 0s seres humanos teriam a capacidade de absorver e
transformar suas experiéncias no transcurso de sua existéncia? Questdes como essa,
podem ser retiradas da reflexdo de nosso trabalho como possibilidades de novas

pesquisas futuras, fugindo ao objetivo e limites de nossa proposta.
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No prefacio de Um Deus Social, Roger Walsh afirma que a proposta de Wilber
oferece extenso material para que psicologos e socidlogos ampliem suas pesquisas
com as contribui¢des provenientes dos seus saberes, sob essa nova perspectiva. Um
dos desafios que se pode identificar seria o estabelecimento de uma metodologia
de pesquisa que favorecesse a reflexdo sobre os fatores psicossociais mais amplos

observados no complexo sistema de relagdes humanas.

Parece-nos importante que a Psicologia Transpessoal ndo incorra no erro, verifi-
cado em muitas disciplinas cientificas, de fechamento em si mesma. Coerentemente
com a proposta da abordagem transpessoal, a ampliagdo das observacdes devem
caminhar no sentido de buscar as interligacdes e interdependéncias entre as dimen-

sbes que a existéncia oferece a observagdo e experimentacao.

7.3 — PERCURSOS DIFERENTES

Como resultado de nosso “dialogo”, também pudemos identificar uma série
de aspectos que demonstram um percurso — histérico e estrutural — diferente
entre os interlocutores. A discussdo dessas caracteristicas deve ser observada para
gue nao se perca de vista a logica interna de cada saber antes de se estabelecerem
criticas ou divergéncias conceituais. A diversidade demonstrada na comparacao

desses percursos pode enriquecer as propostas de exploracéo anteriores.

7. 3. 1 — Religiao, Espiritualidade e Ciéncia

A énfase dada pela Psicologia Transpessoal a espiritualidade, como base de

explicacdo para a crise da sociedade ocidental, coloca-nos diante de um aspecto

importante no nosso “dialogo”: a diferenca entre Religido e Espiritualidade.
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Através da histodria, a religido vem desempenhando um significativo papel na
vida humana, desde os estabelecimentos de codigos de conduta e organizagao social,
passando pelo papel de agente do desenvolvimento intelectual e de educacéo, aos
significativos envolvimentos com o poder politico e econdmico ao longo dos sécu-
los. Como vimos em Dumont, a base do entendimento do movimento ideolégico
que sera conhecido como Individualismo, parte de um processo de dissociacdo das
“amarras” estabelecidas por uma estrutura hierarquica forte, que desconsiderava
as necessidades individuais em detrimento de valores totalizantes da sociedade. A
evolucdo de uma visdo de totalidade onde o individuo era uma dimenséo
indiferenciada, para uma outra onde o Individuo é o valor preponderante, passa
por uma transformacéo nas rela¢des entre o poder religioso estabelecido e o0s gru-
pos sociais, através das conquistas politicas e econémicas, principalmente nos cam-
pos da liberdade e da igualdade. Estamos privilegiando o desenvolvimento do
pensamento ocidental. Poderiamos identificar, inclusive, que a tentativa de
envolvimento e influéncia da Religido nos processos politicos e econémicos a partir
de uma base dogmatica especifica, ndo consegue suportar a revolucédo gradativa do
pensamento cientifico. Com isso, podemos identificar um claro afastamento ocorrido

entre a Ciéncia e a Religi&o.

A capacidade da Ciéncia em oferecer informacgfes e explicacdes para 0s
fenbmenos antes atribuidos a manifestacdes do poder da divindade, em suas diver-
sas denominacdes, acabou por inferiorizar, infantilizar ou até ridicularizar o
envolvimento dos individuos com as religides. A consequUéncia natural foi uma
supremacia do valor do pensamento racional sobre o mistico. Por uma outra pers-
pectiva, uma supremacia da visdo materialista sobre uma visdo mais espiritualista.
Entretanto, esta associacdo entre Religido e Espiritualidade pode levar-nos a

um equivoco importante.
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Em diversos momentos, 0s autores transpessoais enfatizam a necessidade de
se estabelecer uma distin¢do entre o que chamamaos Espiritualidade e Religido
(Grof, 2000; Wilber 1987, 1996). A Espiritualidade se baseia em experiéncias diretas
do individuo com aspectos e dimensfes ndo-comuns da realidade. Envolve uma
forma de relacéo, pessoal e particular, entre o individuo e o cosmos. Os misticos
ndo necessitam de templos ou de igrejas ja que experienciam as dimensdes sagra-
das da realidade, incluindo sua proépria divindade, nos seus corpos e na natureza
(Grof, 2000, p. 204). Ja a Religido organizada representa uma atividade de um
grupo institucionalizado, reunido por uma determinada afinidade; envolve, na
maioria das vezes, um sistema hierarquico e uma estrutura de funcionamento;
necessita de um local como referéncia para a pratica religiosa, como um templo ou
igreja. As religides organizadas tendem a estabelecer sistemas hierarquicos que
objetivam poder, controle, politica, dinheiro, posses ou outras preocupacgdes secu-
lares, ndo favorecendo, necessariamente, a vivéncia de experiéncias autenticamen-

te espirituais — no sentido estabelecido acima — pelos seus seguidores.

A maioria das grandes religides do mundo foram iniciadas por significativas
experiéncias espirituais — ou holotrépicas nos termos de Grof — que “revelavam”
a existéncia de dimensdes sagradas ou divinas da realidade, tornando-se base da
orientacao religiosa que se seguia: um codigo ou caminho para alcancar aquelas
dimensdes. Entretanto, a religido organizada tende a perder a conexao com sua
origem espiritual, degenerando doutrinas em dogmatismos, rituais em ritualismos e
ética cosmica em moralismo (Grof, opus cit., p. 207). A conseqiiéncia pode ser a

exploracdo das necessidades espirituais dos individuos sem atendé-las plenamente.

Esse raciocinio converge para a posi¢do de Wilber quando trata das religides

ou ideologias auténticas, ou seja, aquelas que seriam capazes de promover e alcan-

car os objetivos e necessidades espirituais do individuo, diferentemente daquelas
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gue os atendem superficialmente ou incompletamente através da utilizacdo de

uma fixacdo em aspectos pertencentes a um nivel inferior de consciéncia.

Parece existir um certo consenso entre 0s autores transpessoais em relacdo a
capacidade da experiéncia espiritual de integrar o individuo com os outros indivi-
duos, a natureza, o universo, diferentemente do que se verifica como resultado da

maioria das praticas religiosas, exclusivistas e fragmentadoras:

“(...) Uma experiéncia mistica profunda tende a dissolver barrei-
ras entre religifes, enquanto o dogmatismo das religides tende a enfatizar
as diferengas e gerar antagonismos e hostilidade.” (Grof, opuscit., p.
207).

A partir dessa reflexdo podemos supor que parte do distanciamento da Cién-
cia deveu-se muito mais as caracteristicas do movimento institucionalizado das
religides do que propriamente das experiéncias espirituais. Outro componente des-
se distanciamento pode ser identificado como uma tendéncia da Psicologia e Psi-
quiatria tradicionais em patologizar as experiéncias espirituais. Talvez por estar pau-
tada em uma filosofia materialista ou por ndo considerar essas experiéncias como
objetos de estudo cientifico, a psiquiatria ocidental tende a classificar as experiénci-
as misticas como experiéncias psicoticas, considerando ambas manifestacfes de

doenca mental.

Em sua obra, Grof julga que ha uma posi¢édo radical e preconceituosa da
ciéncia tradicional em relacdo ao estudos das experiéncias espirituais ou estados
holotropicos, que agora comeca a ser modificada pela crescente pesquisa nos cam-
pos dos estados ndo-comuns de consciéncia por pesquisadores com solida forma-
cao cientifica. Para ele, demonstrar interesse sério por esses objetos de estudo, pode

ser considerado, pela comunidade cientifica, um sinal de julgamento deficiente,
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ingénuo, despreparo ou mistificacdo do pesquisador. A posicédo de Grof talvez refli-
ta suas dificuldades ao longo de quarenta anos de pesquisas com experiéncias
holotrépicas, fato que deve ter gerado, principalmente no inicio de seu percurso,
grandes dificuldades de aceitacdo. Entretanto, parece-nos que a necessidade de
revisdo dos principais conceitos da ciéncia tradicional, a abertura — diante da
necessidade dos desafios sobreviventes — para as praticas interdisciplinares e, prin-
cipalmente, transdisciplinares, e a propria crise de transformacdo do pensamento
ocidental, vém permitindo uma modificacdo dessa postura. O estagio atual do
pensamento ndo permite uma posicao exclusivista, onde apenas uma elite
intelectualizada da civilizacdo tem uma correta, confiavel e definitiva compreenséo
da existéncia. A consideracdo de saberes das tradigdes de sociedades pré-industri-
ais milenares, nesse caso, em relacdo a vida espiritual, estados ndo-comuns de
consciéncia e suas consequéncias na vida dos individuos, sem desconsiderar o rigor
e os critérios de um pensamento cientifico, é fundamental para o avango do

pensamento e conhecimento humano como um todo.

Importante ressaltar que a propria realizacdo do presente trabalho possa re-
presentar um exemplo desse movimento na medida em que elege como objeto de
estudo cientifico, hibridos — talvez numa concepcao diferenciada e ampliada de
Latour — envolvendo conhecimento cientifico e outras possibilidades de compre-
ensdo humanas, em um programa académico interdisciplinar. A receptividade e
acolhimento do tema de nosso trabalho, mesmo diante dos desafios de sistematiza-
¢do e metodologia para abordar o tema, podem ser considerados exemplos da

maior abertura existente na academia para essa discussao.

Nossa escolha pela Psicologia Transpessoal considerou, inclusive, o aspecto

de ela estudar e respeitar com seriedade todo o0 espectro da experiéncia humana,
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principalmente os estados holotrépicos e os dominios biogréaficos e transpessoais
do individuo. A forma de abordagem torna-a mais sensivel culturalmente para
uma compreensdo mais abrangente, pois pretende um entendimento universal da
psique humana, aplicavel a qualquer grupo humano e periodo histérico, sem que
elimine ou desvalorize os aspectos culturais e sociais diferenciados. A Psicologia
Transpessoal considera, também, as dimens@es espirituais da existéncia como legi-
timas e reconhece a necessidade intrinseca do individuo em ter experiéncias

transcendentais.

As necessidades espirituais do individuo ndo séo totalmente desconsideradas
pela ciéncia tradicional. Os trabalhos de Maslow (1978), Jung (1963, 1990) e James
(1991) dentre inimeros outros ja apontam para uma reflexdao do papel e importan-
cia da espiritualidade para o individuo. Jung definiu como numinosa a experiéncia
originaria dos niveis mais profundos do psiquismo, onde h&a uma apreensao direta
dos dominios de uma ordem superior da realidade, completamente diferente do
mundo material observavel. As metanecessidades de Maslow séo outro exemplo da
importancia dessa dimensdo no processo de equilibrio e sadde do individuo. Ainda
segundo Grof, o maior problema na incompatibilidade da ciéncia com a
espiritualidade esta no nosso desconhecimento sobre os estados holotrépicos de

consciéncia.

A diferenca entre a Ciéncia e a Espiritualidade pode ser encarada como
uma complementaridade, pois representam aspectos importantes da vida huma-
na, cada uma a sua maneira: enquanto a ciéncia € o melhor instrumento para se

obterem informacg@es sobre o0 mundo em que vivemos, a espiritualidade é indis-
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pensavel, na visdo transpessoal, como fonte de significado da vida. Encerrando

esse topico com Grof:

“Contudo, a diferenca mais marcante entre as duas visdes de
mundo ndo esta na quantidade nem na exatidao dos dados sobre a
realidade material — esse é o resultado esperado e natural do progres-
so cientifico. A discordancia mais profunda se da em torno da questao
de a existéncia ter ou ndo uma dimensao sagrada ou espiritual. Obvia-
mente, esse € um assunto muito significativo, com implica¢fes de longo
alcance para a existéncia humana. A forma como respondemos a essa
guestdo influencia profundamente nossa hierarquia de valores, nossa
estratégia de vida e nosso comportamento diario em relacao as pessoas
e a natureza. E as respostas dadas por estes dois grupos humanos sao
diametralmente opostas.” (Grof, 2000, p. 201).

7. 3. 2 — Uso dos termos Tradicdo e Hierarquia

Um dos pontos que evidencia uma diferenca de percurso, quando pensamos
no “dialogo” trandisciplinar em questao, € o receio e cuidado no uso, pela
Ciéncia, dos termos tradicao e hierarquia. Como vimos no resumo da obra
de Dumont (1985), esses termos estdo associados as sociedades primitivas, pré-
industriais e totalizantes onde a sociedade se sobrepde ao individuo. Além disso,
esta invariavelmente associado a uma forte influéncia do pensamento religioso e a

estrutura social resultante dessa visao de mundo.

Parece-nos importante ressaltar alguns aspectos relacionados a esse fenébme-
no. Podemos constatar que, geralmente, a utilizagdo desses termos esta associada a
uma caracterizacdo de grupo social especifico. Quando Dumont apresenta seu indi-
viduo-fora-do-mundo estd associando-o claramente ao individuo das sociedades
tradicionais, holistas, onde a hierarquia e a totalidade séo os fatores preponderan-
tes. Toda a evolucdo que Dumont fara da sociedade ocidental a partir dos primeiros
cristdos, sera um percurso de negacdo e superacdo das principais caracteristicas
daquelas sociedades: imobilidade social, indiferenciacdo dos individuos, restricao

da representacdo politica, estrutura social, econémica e politica transmitida por
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tradicdo e dentro da estrutura hierarquica e restricio da vontade e pensamento
individuais em funcéo dos grupos dominantes.

O movimento da ideologia individualista, no sentido de Dumont, representa
o estabelecimento do individuo como valor principal da sociedade ocidental, e
toda a série de conquistas — no campo da liberdade e da igualdade do ideério
francés — representa a superacdo daquele modelo de organizacao social, chama-

do por ele de tradicional.

Falar em Tradi¢éo ou Hierarquia pode, entdo, representar, de alguma forma,
um receio de retrocesso em relacdo as conquistas da atualidade, principalmente
no campo da cidadania, da democracia da representacdo, nos principios de igual-
dade e da liberdade para uma mobilidade social, que se contrapdem as caracte-
risticas das sociedades tradicionais. Nessas Ultimas, um rigoroso sistema de castas
e de estratificacdo social impede o acesso da grande maioria da populagdo aos
recursos minimos de sobrevivéncia humana, até hoje. Nesse sentido, a hierarquia
do poder transmitido por tradi¢do, a impossibilidade de ascenséo social, o0 uso de
todos os atributos que o poder tradicional confere apenas a alguns grupos
dominantes, sdo questionaveis e até mesmo condenaveis diante de uma visao

mais igualitaria e livre de individuo.

A posicao acima parece confirmar a l6gica dos principios da ideologia indivi-
dualista. Entretanto, corremos o risco de reduzir, como temos feito inimeras vezes
ao longo da historia do pensamento humano, toda uma gama de possibilidades de
complexos fendbmenos sociais e individuais, a uma avaliacdo tdo restrita. Mesmo
porque, em Ultima analise, a visdo mais democratica, autbnoma e igualitaria do
ocidente nao foi capaz de eliminar o mal do qual procura se defender, ja que, como

vimos, mantém significativos niveis de rigidez social, busca de preservagdo de
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privilégios, uso dos instrumentos de poder para manutencdo de niveis sécio-
econdmicos etc.. Somente modificou os instrumentos e as vias de legitimacgdo do
poder de uns (os que detém as diversas formas de capital) sobre os outros, como ja

evidenciamos nesse trabalho.

Tradicao e hierarquia estéo, portanto, costumeiramente vinculadas, no Oci-
dente, a instituicbes — como o cristianismo, protestantismo, estados absolutistas
monarquicos, impérios de dominag¢ao econdmica, religiosa, politica ou intelectual
etc. — que podem apresentar distor¢cdes nas estruturas dogmaticas, hereditarias,
fechadas, alienantes, na transmissao de privilégios etc. Pode-se considerar coerente
um receio em relacéo ao retrocesso das conquistas atuais. Entretanto, a constatacao
das distor¢des histéricas desses movimentos ndo pode acarretar em nds o temor
paralizante que impede a separacdo do que deve ser evitado ou modificado daquilo
que pode representar legitimo objeto de consideracdo e reflexdo. A Psicologia
Transpessoal vai considerar a tradicdo como um conjunto de conhecimentos —
acumulados ao longo de séculos de observacao e reflexdo das culturas orientais,
caracterizadas como tradicionais e de totalidade — sobre a consciéncia humana, a
vida e o mundo. A prépria palavra tradicdo (em latim traditio, ato de transmitir) vem
do verbo tradere, fazer passar aum outro, entregar, remeter. A esse sentido de transmissao
soma-se um outro — de mediago e integracdo — onde cada sociedade recria-se ao

adaptar o que pretende conservar com 0 novo saber que resulta da sua atuacao.

7.3.3- Oriente e Ocidente

Ao longo do que vimos chamando de “didlogo”, pudemos constatar que a
Psicologia Transpessoal, como uma das interlocutoras, tem grande parte de sua

fundamentacao nas experiéncias com estados ndo-comuns de consciéncia mas refere-
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se, constantemente, as tradi¢bes das filosofias orientais. Os autores transpessoais
indicam a convergéncia de suas observacdes e reflexdes para conceitos milenarmente
estabelecidos pelas grandes tradi¢cdes orientais, sugerindo que, por outras vias de
conhecimento, essas tradi¢cBes foram capazes de perceber determinadas caracteris-

ticas e aspectos da realidade que escapavam, até entdo, a ciéncia tradicional.

Como pudemos destacar do trabalho te6rico de Wilber, essa diferenca esta na
forma de conhecimento utilizada pelas duas linhas de pensamento. Enquanto as tradi¢es
orientais alcancaram o conhecimento de alguns desses aspectos através de praticas
meditativas, disciplinas de pensamento e fungdes fisiologicas, elementos alucinégenos
(sociedades primitivas ou indigenas) etc., a sociedade ocidental pautou sua trajetoria do
conhecimento sobre 0 pensamento racional, resultando em uma prevaléncia do método
cientifico, experiéncia controlada, possibilidade de repeticdo e previsdo dos eventos

etc., ou seja, mais na razdo do que na experiéncia pessoal, subjetiva.

Utilizando a nomenclatura de Wilber, podemos dizer que as tradi¢cdes orien-
tais buscam diretamente, através das experiéncias chamadas aqui de transpessoais,
aspectos da realidade, acessando niveis superiores de consciéncia e procurando
relativizar ou retirar a importancia dos niveis “inferiores”. J4 o pensamento Ociden-
tal procura explorar pela racionalidade, o0 maximo da potencialidade do nivel em
gue se encontra — pensamento formal e racional — como forma de ampliar o
entendimento da vida e a melhor compreensao e descricdo da vida e da existéncia
do homem. Enquanto o Ocidente estaria orientado por uma filosofia implicita
materialista e atomista, as tradigbes orientais se orientam por uma filosofia
espiritualista e universalista. As crises seriam momentos de transformacéao de niveis,
onde os individuos procuram ascender, nem sempre conscientemente, para niveis

de compreensdo e consciéncia da existéncia mais elevados. Como estamos



208

trabalhando a partir da perspectiva ocidental, como observadores, estivemos sem-
pre procurando entender a “nossa” crise, a partir das propostas transpessoais, Como
uma transformacéo no sentido de aquisi¢cdo de valores espirituais. Certamente, do
lado oriental, a crise, ou necessidade de transformacdo, tera outra conformacao.
Mesmo sem subsidios para tal afirmacé@o, podemos pensar nas diversas conquistas
necessarias para as sociedades orientais em relacdo as diferencas sociais, oportuni-
dades de trabalho e renda, liberdades demaocraticas, igualdades de direitos em termos
de raga, credo, condicdo socio-econémica etc., tipicas da valorizacdo da dimensao
Individuo, ndo tao valorizada quanto no lado ocidental. Poderiamos levantar uma
hipbtese de que o recente, e crescente, movimento de globalizacdo favorece uma
interpenetracdo e confrontagcdo dos valores tipicos de cada categoria de sociedade
— oriental e ocidental — possibilitando a emergéncia de “crises de transformacéao”

de parte a parte.

E preciso deixar claro que nossa posicdo, e parece ser a posi¢io também dos
autores transpessoais, ndo é a de estabelecer uma supremacia das caracteristicas
orientais sobre as ocidentais como superiores, preferiveis ou ideais. As praticas
orientais foram capazes de antecipar, por outras vias de conhecimento, alguns
aspectos que agora se avizinham do pensamento ocidental como uma necessidade
de entendimento. Entretanto, ha de se evitar que essa generalizacdo ingénua se
constitua em uma prevaléncia do oriental sobre o ocidental, na medida em que o
pensamento racional, caracteristico da sociedade ocidental, seja considerado inferi-
or ao pensamento transracional (Wilber) oriental. Os resultados expressivos da
tecnologia e da ciéncia na qualidade de vida dos individuos, na preservacdo da
vida em todas as suas formas, no estabelecimento de oportunidades de conforto e
desenvolvimento pessoal etc. sdo exemplos do potencial positivo que o0 pensamen-

to ocidental tem sido capaz de produzir.



209

A sintese talvez seja a de encontrar pontos de convergéncia entre as duas
tendéncias e formas de conhecimento visando uma ampliagdo na capacidade de
conscientizacdo do individuo e dos seus potenciais de crescimento, ndo sé no nivel
material das diferencas sociais e econdmicas, mas em todos 0s niveis de conscién-

cia que as novas abordagens propdem.

Ha de se fazer uma distingdo importante nesse ponto. Referimo-nos ao que
poderia ser considerado uma esséncia do pensamento dessas tradicdes orientais
com suas possibilidades de ampliar a reflexdo do individuo ocidental e as suas formas
manifestas de expressdo, normalmente associadas a sistemas filoséficos ou religio-

sos instituidos. Roger Walsh, no prefacio de Um Deus Social (Wilber, 1987) afirma:

“Naturalmente, isso ndo quer dizer que todas as coisas orientais
ou religiosas sejam desse teor. Existem claras distor¢bes, dogma, pato-
logia, mé interpretacdo e ma utilizacdo em torno de todas as religides.
Na verdade, a esséncia pragmatica do treinamento mental rigoroso é
freqientemente encoberta por pompa e dogma exotéricos, ou reserva-
da como um nucleo esotérico para os poucos considerados capazes de
atender as suas severas exigéncias. Porém, onde encontrada, essa es-
séncia esotérica de treinamento mental tende a revelar semelhancas
acentuadas entre sistemas aparentemente diferentes e indicar principios
psicoldgicos, cosmovisdes e estados transcendentais comuns: as cha-
madas ‘unidade transcendente das religides’, ‘filosofia perene’ e ‘psico-
logia perene’.”(Walsh, in Wilber, 1987, p.11).

Isso nos leva a considerar que ndo tem sentido a simples “importacdo” de
praticas orientais, na medida em que, como ja foi considerado pelo proprio modelo
transpessoal, a consciéncia do individuo € decisivamente influenciada pelos filtros
sociais a que esta submetido desde o seu nascimento (ontogénese), bem como na
sua insercdo em uma determinada raca (racial), familia (ancestral) ou até mesmo da
espécie humana (filogenético). Além disso, convergem as opinides sobre a influén-

cia de todo o contexto cultural da posi¢cdo em que o individuo nasce no seu processo
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de individuacéao e seu consequente convivio social. O objetivo poderia, entdo, ser
o de encontrar formas proprias — conforme as principais caracteristicas de pensa-
mento —de desenvolvimento da consciéncia do individuo para campos de valo-
res, idéias, percepc¢Oes etc. considerados superiores em relacdo aos niveis atuais

experienciados. Sobre isso, o préprio Wilber fala que:

“Devido a essa necessidade geral pela compatibilidade da estru-
tura superficial, ndo creio que as religides orientais servirdo como mo-
delos em grande escala para a transformacé&o ocidental, ndo importa
qudo significativas possam ter-se mostrado enquanto provocadoras. Sua
influéncia seré, com certeza, consideravel, mas de maneira a ser final-
mente transformada e assimilada pela nova perspectiva de mundo oci-
dental iogue, e ndo meramente transplantada de uma so vez.
Consequentemente, se a transformacao iogue n&o € esotericamente cris-
td, ndo me surpreenderia se surgisse um novo misticismo especifica-
mente ocidental, embora compativel em termos superficiais com a
simbologia crista e a tecnologia racional.” (Wilber, 1987, p.140).

Um dos aspectos que se enquadram nessa situacao de deverem ser estudados
e discutidos e ndo simplesmente “importados” das tradicdes orientais, esta nas pre-
missas filoséficas implicitas de cada corrente de pensamento. Dentre essas premis-
sas, julgamos a Hipétese da Reencarnacdo como uma das mais significativas. Sua
importancia esta ressaltada pelo relato dos individuos que passaram por experiénci-
as transpessoais — espontaneas ou provocadas — que tiveram expressivos insights
sobre esse fendbmeno, tendo alguns, até mesmo relatado, experiéncias de

rememorizacado de possiveis “vidas passadas”:

“Provavelmente este é o grupo de experiéncias transpessoais mais
fascinante e controvertido. Como sugeri anteriormente, as memaorias de
vidas passadas assemelham-se de diversas maneiras a experiéncias an-
cestrais, raciais e coletivas. Entretanto, usualmente elas sdo dramaticas
e se associam a uma intensa carga emocional, negativa ou positiva. Sua
caracteristica vivencial essencial € uma sensacao convincente de estar
lembrando algo que aconteceu a mesma entidade, a mesmaunidade
de consciéncia. As pessoas, ao participarem dessas experiéncias drama-
ticas, mantém um sentido de individualidade e de identidade pessoal,
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mas experienciam a si mesmas em outra forma, em outro tempo e lugar
e em outro contexto.” (Grof, 1997, p. 93).

Em outra de suas obras, Grof aborda a questdo da Reencarnagdo como
consequéncia direta das suas observac¢des das experiéncias transpessoais de vi-

das passadas:

“Essas experiéncias [de vidas passadas] tém importantes implica-
cOes para a compreensdo da natureza da consciéncia e para a teoria e
pratica de psiquiatria, psicologia e psicoterapia. Nao ha davida de que
experiéncias desse tipo constituem a base empirica para a difundida
crenca da reencarnacdo. A universalidade historica e geografica dessa
crenca demonstra que ela € um fendmeno cultural muito importante.”
(Grof, 2000, p. 227).

Observamos que o pensamento ocidental ja vem, mesmo que modestamen-
te, se preocupando com a hipoétese da reencarnacao, através do desenvolvimento
de diversas pesquisas cientificas (Stevenson, 1970, 1997; Banerjee 1979; Andrade,
1988) que procuram identificar pessoas, normalmente criancas, que facam relatos
espontaneos de suas supostas vidas passadas associados a identificacdo de marcas
de nascenca que possam ser relacionadas a acidentes, doengas ou a causa mortis
da “dltima” vida. No mais importante — e impressionante — estudo sobre o tema,
Stevenson (1997) relacionou mais de trés mil e quinhentos casos sugestivos de
reencarnacao, seguindo rigoroso critério de observacdo e analise de evidéncias.
Contrariando as afirmagdes de que pesquisas desse tipo representam imaturidade,
despreparo académico ou ingenuidade intelectual, Stevenson € reconhecido como

um dos maiores pesquisadores ocidentais sobre o tema (Prophet, 1997).

Independentemente de se fazer meditagdo ou passar por uma experiéncia
transpessoal, espontanea ou provocada — que parece realmente desencadear esse
processo de mudanca de valores —, a propria crise ocidental leva a uma mudanca

de atitudes, de posi¢cdes e de comportamentos, na busca de solugbes — nem sem-
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pre conscientes mas igualmente eficientes, na direcdo de uma reformulacao
da configuracédo de valores — para os efeitos negativos experienciados pelos

individuos.

7.4 - IMPLICACOES

7.4 .1 - Implicacbes do “Dialogo’ sobre a Crise da Sociedade Atual

Como conseqliéncia de nosso “dialogo”, podemos abordar as lacunas
identificadas na crise da sociedade ocidental sob uma ideologia individualista atra-
vés de uma outra perspectiva. A possibilidade de se pensar essas questdes conside-
rando um “didlogo” com o modelo transpessoal apresentado nos oferece maiores
oportunidades de exploracdo do tema. N0sso objetivo nesse ponto, € apresentar
algumas dessas possibilidades sinalizando enfoques e desdobramentos que exigem
maior aprofundamento, dada a significativa contribuicdo que podem oferecer no

entendimento da crise e de diversos fenbmenos relacionados a existéncia humana.

Primeiramente, vamos enfocar um aspecto importante retirado de nossas
reflexdes: o valor atribuido ao Individuo pelas sociedades ocidentais. Como vimos,
a énfase no Individuo como valor primordial da sociedade — aliada a uma filoso-
fia implicita de carater materialista — acarretou uma exacerbacéo de outros valo-
res como o econémico, 0 status e a posse de diversos capitais sociais. A posse
diferenciada determinou o estabelecimento de estratégia de manutencdo e/ou
ampliacdo desses capitais como forma de alcancar modelos de sucesso coerentes
com as bases da configuracdo de valores da ideologia individualista. Entretanto,

esse processo acabou por criar aquilo que a sociedade se propunha a combater:
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uma nova hierarquia implicita, baseada em critérios de avaliacéo e estratificacdo a

partir da posse desses capitais.

O distanciamento da consciéncia da totalidade radicalizou esse movimento,
transformando o valor econémico em, talvez, o principal valor da sociedade oci-
dental. As experiéncias transpessoais permitem uma ampliacédo, primeiramente da
filosofia materialista implicita, possibilitando uma transformacdo na configuracao
de valores individuais. Como consequéncia direta desse ponto, relativiza, sem ne-
gar, a importancia do valor econdmico como instrumento das realiza¢gdes mais ele-
vadas — reducdo das diferencas socio-econdmicas, por exemplo — e ndo como

finalidade em si mesmo.

Outra ampliacdo obtida a partir das experiéncias transpessoais € a dos pa-
drdes de liberdade e de igualdade para o individuo e para o grupo social, ja que,
em determinados niveis de consciéncia, o individuo identifica a sua estreita ligacao
e identificacdo com o grupo social maior. A percepcéao, pelo individuo, dessa iden-
tificacdo, torna completamente incoerente as atitudes e comportamentos de ex-

ploracao ou desigualdade pois representariam uma auto-exploracdo, em Ultima analise.

As conquistas obtidas no campo das liberdades politicas foram de fundamen-
tal importéncia para todo o movimento verificado na atualidade. A partir do
humanismo, o0 homem néao aceita mais receber normas ou leis por outras vias que
ndo a sua razdo e sua vontade. A consisténcia dessas conquistas possibilita o ho-
mem ocidental pensar na transformacéo vertical para um nivel mais transcendente,

segundo Wilber, no ambito do valor Liberdade.
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Outro aspecto que levantamos na analise da crise foi a constatacéo da pouca
capacidade de autodeterminar-se, levando os individuos ao imediatismo e ao isola-
mento. A reflexao transpessoal remete a possibilidade do individuo identificar, pela
vivéncia de estados holotropicos, sua real capacidade de promover mudancgas nos
rumos de sua existéncia, porém, percebe que essa capacidade esta associada a
uma responsabilidade com os desdobramentos de sua atua¢éo no conjunto social
e de recursos da natureza. Sua capacidade de autodeterminar-se esta limitada pela
sua interdependéncia no universo. Entretanto, ao tomar consciéncia disso, ndo se
verifica uma imposi¢ao vivida como negativa, mas muito coerente com a viséo da

totalidade que passa a compartilhar.

Quando abordamos o contexto histérico do Individualismo, deparamo-nos com
afirmac6es de Dumont (1985) sobre a origem cristd da ideologia individualista, como
baseada em uma fraternidade universal, onde todos séo filhos de Deus e, como
conseqiiéncia da mesma paternidade, “irm&os”. Curiosamente, através de outros
caminhos completamente diversos, as tradi¢des orientais defendem a interligacao de
todos os seres do universo. A Psicologia Transpessoal — ao identificar uma estrutura
de niveis de consciéncia do ser humano com caracteristicas universais e observar que
dentro desses niveis existe a percep¢ao do sentido de pertencimento e identificacao
com o grupo social mais amplo — converge para uma certa fraternidade universal,

onde o principio da igualdade ideal poderia ser percebido.

O “dialogo” com a Psicologia Transpessoal provocou um questionamento
sobre uma das consequéncias da ideologia individualista da sociedade ocidental: a
auto-suficiéncia. A auto-suficiéncia € um dos aspectos implicitos na configuragao
de valores do individualismo que, como ja mencionado, apresenta uma contradi-
¢éo ja que a complexidade das relagdes individuais e sociais, a divisdo social do

trabalho e a crescente tendéncia a especializacdo nos torna cada vez mais depen-
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dentes uns dos outros. A Psicologia Transpessoal apresenta como base de seu modelo
exatamente as caracteristicas da interdependéncia e interrelacdo entre as partes,
sejam individuos entre si ou entre dimensdes da existéncia humana. Por outro
lado, podemos identificar a auto-suficiéncia do individuo em relacéo a sua capaci-
dade de promover o desenvolvimento dos niveis de consciéncia por si mesmo, de

forma suficiente.

A competitividade talvez seja uma das caracteristicas marcantes da crise da
sociedade ocidental que temos tratado no decorrer deste trabalho. A disputa pelos
recursos e oportunidades escassos, levam necessariamente a um clima de competi-
cdo acirrada pela posse dos capitais socialmente valorizados que representem um
aumento nos niveis de felicidade. O medo do fracasso estabelece uma forma de
atuacdo na vida caracterizada pela ansiedade de buscar — a felicidade — a qual-
quer preco. A distor¢cdo pode chegar a um ponto tal que passamos a confundir a
felicidade com a busca por ela, isto €, passamos a encontrar satisfacdo na busca de
mais satisfacdo. A consequéncia natural desse processo € o desenvolvimento de
quadros associados a frustracdo ou ao estresse, que nao sao solucionados facilmen-
te. Dai os quadros de melancolia e depressdo verificados na sociedade ocidental
mesmo nos individuos ou grupos de individuos que alcancaram significativos
resultados na posse e beneficio dos capitais acumulados. A Psicologia Transpessoal
sugere que esse processo se da pela falta de uma transcendéncia de valores em
direcdo a espiritualidade. Enquanto se sente isolado do meio ambiente e do univer-
so em geral, o individuo atua de forma auto-contraditOria, pois ignorar 0 meio ou o
outro individuo em nome da felicidade prépria € comprometer a si mesmo, uma

parte de sua propria felicidade.

As experiéncias transpessoais parecem demonstrar a capacidade de modifi-

cacao de valores a partir da conscientizacéo, pelo individuo, do seu pertencimento
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ao todo universal. Essa mudanca proporciona uma reducdo da angustia e da
competitividade, pois muda-se automaticamente o sentido da existéncia. Além dis-
so, a mudanca de sentido, como a apresentada, tende a relativizar a énfase na

cultura de consumo de massa, outra caracteristica da crise atual.

Como vimos anteriormente, a dicotomia entre igualdade X hierarquia repre-
senta uma das bases da ideologia individualista que pretende lutar contra os efeitos
negativos da hierarquia das sociedades primitivas, no sentido de Dumont, em que
o individuo estava subordinado ao todo social, aos privilégios do poder aristocra-
tico transmitido por tradi¢cdo e impossibilitado de qualquer mobilidade na estrutura
social em funcéo da rigidez da hierarquia. O individualismo atual, com um discurso
igualitario, acabou por substituir uma hierarquia por outra, mais sutil, mas manten-
do distor¢bes sociais e econdmicas compativeis com as anteriores. O modelo
hierarquico em que se baseia a abordagem transpessoal ndo comporta as distor¢des
historicamente associadas as sociedades primitivas e as atuais, pois refere-se a
hierarquia dos niveis de consciéncia. O modelo de estrutura da consciéncia em
niveis ir4 permitir parametros de avaliagdo como superiores ou inferiores, mas ndo
se referem aos mecanismos de poder, seja ele politico, econdmico ou intelectual, e

sim ligados a uma maior compreensao da realidade e da existéncia humana.

As diferencas verificadas estdo na conceituacdo de Hierarquia e Tradigdo. A
oposicdo entre Liberdade e Tradicdo exemplifica bem essa questdo. A aparente
oposicao se sustenta enquanto entendemos a Liberdade como liberdade de esco-
Ilha e a Tradigdo como uma tendéncia a imposicdo de valores, idéias, posicoes,
oportunidades etc. Se considerarmos a Tradicdo como uma transmisséo de conhe-
cimentos que devem ser considerados mas, atualizados pelas mudancas de com-
preensdo da realidade a cada momento, verificamos que pode preservar o conceito

da liberdade de escolha dos individuos para os caminhos dessa atualizagdo. Com a
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maior compreensdo da realidade e da existéncia, aumenta-se a responsabilidade
por essas escolhas entre 0 que se mantém e o que se atualiza da Tradicéo. Portanto,
a Tradicdo compreendida e buscada pela vontade, ndo aceita a submissao por ou-

tros, mas entende a interdependéncia e integracdo com a totalidade.

Uma questdo importante relacionada a mudanca de valores da configuracéo
individualista, pode ser levantada nesse ponto do trabalho. Dumont afirma que o
movimento do Individualismo acabou por resultar, principalmente a partir da Re-
forma, em um distanciamento do homem dos valores religiosos ou transcendentes
direcionando-os para valores materiais, econdmicos e imediatistas. A questdo que
se coloca é: serd que estamos buscando um retorno a esses valores? Sera que eles,

de alguma forma, ja existiram?

A reflexdo, com base no trabalho de Wilber, sugere que ndo. Quando dis-
cutimos a diferenca entre Espiritualidade e Religido destacamos a diferenca entre
as formas instituidas de expressédo da espiritualidade através das religides e 0s
valores essencialmente espirituais necessarios ao individuo. A aparente retracdo
dos valores espirituais com a énfase do Individualismo, refere-se a um movimento
em espiral dos principais aspectos da existéncia no qual, apés um determinado
ciclo, torna a passar pelo mesmo setor mas sempre em um ponto mais elevado

(superior) da estrutura.

Segundo a proposta de Wilber apresentada, as lacunas do individualismo
poderiam representar um processo de fixacdo dos individuos no Nivel do Ego do
seu Espectro da Consciéncia. Esse processo teria determinado a énfase na dimen-
sdo individual em detrimento da nocéo de totalidade e integracdo com o meio e
com o outro, tipicos do Nivel Existencial imediatamente superior. A crise significa-

ria um movimento de tentativa de ruptura com a fixacdo no Nivel do Ego a partir
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da apreensdo desse sentido de pertencimento do Nivel Existencial que, como ain-

da ndo esta plenamente consciente, € vivido como conflitante.

Essa abordagem permite uma nova compreensdo da crise da sociedade oci-
dental. Com base em toda a proposta de Wilber, a crise pode, entéo, ser entendida
como efeito do processo de dualismo-repressao-projecao verificados pelos individuos
nos Niveis do Ego e Existencial. A partir de uma ameaca da Sociedade ao Indivi-
duo nas sociedades primitivas, a reacdo natural seria uma identificacdo do Indivi-
duo com o Nivel do Ego associado a uma alienacdo da interrelagdo e integracao
com ao totalidade (Nivel Existencial), resultando em uma forma distorcida e exa-
cerbada de individualismo. Como Wilber considera, no exemplo das religides
fundamentalistas da atualidade, o movimento do individualismo poderia ter repre-
sentado uma regressao e cristalizacdo no Nivel do Ego, fixando nos seus aspectos
mais negativos, que poderiam ser associados ao egoismo, competitividade exacer-

bada, isolamento, fragmentacéo, indiferencga.

Como podemos verificar, 0s aspectos da crise relacionados anteriormente em
nosso trabalho, aparecem claramente nessa reflexdo. As perdas de certezas e de
referenciais, sejam econdmicos, religiosos ou dos valores éticos, que resultam em
um imediatismo, podem ser entendidos no processo de fixagcdo dos caracteres ne-
gativos da configuracéo de valores do individualismo. O isolamento e a fragmenta-
¢do podem ser associadas a esse distanciamento da consciéncia de integracdo com
o todo que, alimentada pela ilusdo de auto-suficiéncia do nivel atual no encontro
da felicidade, geram consequéncias que vao da indiferenca ao adoecimento dos

individuos e das relac¢des sociais.
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A angustia e a perda do sentido existencial resume o quadro da crise da
sociedade ocidental atual: um momento de transi¢cdo e de transformacéo de valores
e de questionamento e adequacdo das filosofias implicitas que tem orientado o

pensamento e a vida no ocidente.

Para chegar a superar a crise “transformadora” que a sociedade ocidental
passa, parece-nos ser de fundamental importancia a atualizacéo e o equilibrio da
sua configuracdo de valores. E preciso relativizar o Individualismo — como valor
prioritario da sociedade ocidental — introduzindo novos valores e preocupacgdes
relacionados a totalidade do grupo social e do contexto dos recursos naturais. Na
verdade, ja observamos uma tendéncia de significativa capacidade de superagdo
do pensamento ocidental, mesmo que ainda insuficiente para a transformacao
necessaria. Os grandes movimentos de consciéncia ecoldgica, de preservacdo de
espécies em extingdo, as pesquisas por reducdo da utilizacdo de elementos quimi-
cos prejudicais na producéo de alimentos e outros géneros de consumo, as pesqui-
sas de fontes alternativas e menos poluentes de energia, dentre outras, sdo exem-

plos de caminhos que devem ser percorridos na superacéo da crise.

7.4.2- Multidimensionalidade do Real: Equilibrio entre

Individuo, Sociedade e Natureza

Outro ponto que apresenta uma significativa implicagdo com nosso estudo, e
que gostariamos de abordar, é a relacdo individuo / sociedade. A tendéncia da
ciéncia tradicional em se desenvolver de forma compartimentalizada como discipli-
nas, acabou por polarizar a discusséo entre Individuo e Sociedade. Dependendo da

disciplina envolvida ou, mesmo dentro de uma mesma disciplina, dependendo da
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escolha de recorte do autor, temos uma oposicao entre os dois termos. Cada autor
ird privilegiar um deles como base de explicagdo dos fendmenos sociais e individu-
ais. O debate tende a permanecer insoltvel ja que cada autor consegue fundamen-
tar seu ponto de vista de forma coerente dentro do seu escopo tedrico ou experi-
mental, considerando-o, por isso, verdadeiro. A defini¢do de objetos hibridos com-
plexos abre a discussdo para uma relativizagdo definitiva da polarizagao e disputa
pela forma “correta” de descrever determinado fenbmeno ou objeto, conciliando
as reflexdes exclusivas de cada disciplina relacionada a eles e as relacdes entre

essas diferentes formas de “olhar” para o objeto.

A abordagem transpessoal, ao postular a integragdo, a interrelacdo e a
interdependéncia entre todas as partes, afina-se com essa proposta. Faz parte das
tradicdes milenares orientais a nog¢ao de integracdo de todos os aspectos do univer-
s0. Diz a tradi¢do hindu: “Quando se arranca uma folha de grama, esta se alterando
0 universo”. Em particular na discussdo entre individuo / sociedade, a abordagem
transpessoal traz uma possibilidade de interacdo entre as dimensdes da existéncia,
em que nao ha super ou sobreposicdo de nenhuma delas, apenas uma relacédo de
equanimidade. Conforme essa relacdo de equilibrio foi, em diversos momentos
historicos, distorcida ou negligenciada, geraram-se desequilibrios que se refletem
em todos os niveis, em um processo de adoecimento. O desequilibrio e a crise,
entao, parecem sempre poder refletir um movimento de re-equilibrio do sistema. As
experiéncias transpessoais demonstram a possibilidade do individuo, em um estado
ndo-comum de consciéncia, perceber o fato de que participa, simultaneamente, de
todas as dimensdes do universo. A hierarquia de niveis de consciéncia e a sua posi¢ao
em niveis ainda intermediarios dessa hierarquia impedem sua percepc¢ao plena desse
processo. Ao participar também da dimenséo Sociedade, perde o sentido determinar-
se qual dimensao prevalece nos fendbmenos da existéncia humana, mas continua

tendo sentido a descricdo de como cada dimenséo participa nesses fendémenos.
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O desafio sera encontrar uma formulacédo capaz de dar conta da atuacao si-
multanea e integrada entre dimensdes como individuo, sociedade e natureza. Talvez
as recentes descobertas da Fisica Moderna sobre as caracteristicas das unidades
subatdmicas de atuacéo simultanea como particula e como onda possam represen-
tar uma analogia que oriente nossas reflexdes para modelos que envolvam essas

dimensodes Individuo e Sociedade.

7.4.3 — Individualismo e Holismo

A questéo proposta anteriormente — de como conciliar tendéncias antagbnicas
— parece nao ter solucdo em um modelo que considere apenas uma Unica dimen-
sdo da existéncia humana. Se privilegiarmos a dimenséao individual como mais im-
portante, o individualismo aparece como tendéncia natural e coerente ndo admitin-
do a introducéo ou relativizacdo de valores associados ao holismo, nos termos de
Dumont, sem que se considere retrocesso ou choque com o valor primordial. Se
considerarmos, primordialmente, a dimensao social, nos remetemos a uma ideolo-
gia, anteriormente verificada nas sociedades ditas primitivas, onde a tradicéo deter-
minava a estrutura de poder e representacdo e a hierarquia enrijecia a estrutura
social e econdmica, contra a qual o individualismo lutou e se sobrepds, conquistan-

do niveis de liberdade e igualdade inquestionaveis.

No “didlogo” com a Psicologia Transpessoal, verificamos a possibilidade de
se pensar na realidade como multidimensional e da qual destacamos trés dimen-
sBes principais para 0s objetivos de nosso trabalho: individuo, sociedade e nature-
za. Esse modelo considera essas dimensdes como equivalentes, e por isso mesmo

impossiveis de serem analisadas como superior ou inferior uma a outra. Ndo ha
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superioridade pois ha uma integracéo, interdependéncia e interrelacéo estreita entre
as dimens@es. Partindo dessa premissa ndo poderiamos mesmo comparar Indivi-
dualismo com Holismo, ndo porque representem valores antagdnicos, mas porque
sao idéias ou ideologias associadas a diferentes dimensées complementares da exis-

téncia e ndo hierarquicamente superpostas.

O que seria, entdo, o Holismo — hierarquia e totalidade — de Dumont?

Como vimos, o termo Holismo em Dumont representa o valor primordial
concentrado na sociedade, onde o individuo sé tem valor como individuo-fora-do-
mundo, ou seja, indiferenciado, dependente da hierarquia, submetido a tradicao
do poder politico e econémico. Em uma analise desse fendbmeno, pela abordagem

transpessoal, poderiamos expressar o Holismo de Dumont através do seguinte grafico:

HOLISMO

Figura 9 - Holismo
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Apesar da interdependéncia das dimensdes individuo, sociedade e natureza,
0 aspecto sociedade se sobrepde por uma grande area das demais. Essa ocupacao,
estabelece um empobrecimento do nivel de expressdo do individuo, uma
indiferenciacdo dos individuos diluidos no todo social, ficando apenas uma peque-
na porcao de privilegiados a intervir ou interagir na relacdo com a sociedade e
natureza. Também a Natureza fica submetida ao dominio da exploracéo dos grupos
dominantes, sem representar uma distribuicdo mais equitativa para todos o0s
individuos. Segundo Dumont, a tendéncia do Holismo seria uma transi¢cdo para o
Individualismo, substituindo a l6gica da indiferenciacdo por uma priorizacdo do

individuo como valor principal da sociedade.

A partir dessas conquistas, como também vimos no percurso histérico do
Individualismo, o individuo vai alcangando maiores niveis de autonomia, liberda-

de e singularidade, nas relagbes com as demais dimensdes. A igualdade entre os
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individuos passa a ser buscada como principio geral. O individualismo, como mo-
vimento ideoldgico, se exacerbaria nas suas caracteristicas principais resultando no
qguadro que descrevemos e analisamos no inicio de nosso trabalho. Na sua concep-

¢cdo mais extrema, o Individualismo poderia ser representado pela seguinte figura:

INDIVIDUALISMO

Como podemaos observar, o Individualismo, na sua forma mais ampla, ocasio-
naria uma deterioragao dos valores da totalidade social em prol dos valores individu-
ais. Essa superposicéo determinaria — pela exacerbacgdo dos aspectos individuais,
sem a neutralizacdo a partir da consciéncia grupal ou social — a énfase dos aspectos
negativos vivenciados como crise pela sociedade ocidental — diferencas sociais,
diferenca de oportunidades, diferenca de posse de capital social, competitividade,

isolamento e fragmentacéo, perda dos referenciais em geral, cultura do consumismo e

Figura 10 - Individualismo
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exploracdo do homem pelo homem etc. O que se deteriora nessa configuracdo indi-
vidualista, é a consciéncia de pertencimento a totalidade, de integracdo ao todo da
humanidade. Em relacdo a dimensdo natureza, essa configuracdo determina um
comportamento de exploragdo desenfreada dos recursos naturais pelo homem, do

uso indiscriminado das fontes de energia, do prejuizo ecolégico em geral etc..

7.4.4 - Reflexao sobre Valores: Liberdade, Igualdade

A crise ocidental poderia ser caracterizada, portanto, como uma crise de va-
lores, oriunda de uma énfase do valor individual em detrimento das demais di-
mensdes componentes da existéncia humana. O desequilibrio na interrelacdo das
dimensdes provoca um conflito no individuo, nas suas relagdes sociais e nas suas
relagdes com os recursos da natureza. O Individualismo e o Holismo passam a ser
considerados ndo como valores em si mesmos, mas como resultados da prevaléncia
de idéias ou ideologias que podem e devem ser revistas e ampliadas a partir dos

valores que as compdem. A solucdo para a crise poderia ser representada por uma

INDVIDUQ, ‘ SOCIEDADE, NATUREZA.

Figura 11 — Equilibrio: Integracdo das dimensdes
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reducdo dos excessos do individualismo, sem a perda das conquistas verificadas
no desenvolvimento historico da sociedade ocidental, mas que também pudesse
amplia-las a um grande setor da populacdo que vive a margem dos beneficios
minimos desse progresso. O equilibrio passaria, entdo, por uma transcendéncia da
configuragéo de valores que caracterizam a sociedade individualista ocidental para
uma outra de valores espirituais, entendidos aqui como aqueles que refletem uma
visao de vida e de mundo de maior integracdo e interdependéncia entre os com-

ponentes, conforme a figura abaixo busca representar:

Essa mudanca na configuracao de valores foi significativamente observada nos

individuos que passaram por experiéncias transpessoais provocadas ou espontaneas.

Claro esta que nao consideramos a perda das conquistas encetadas pelo mo-
vimento individualista. Pelo contrario. Valores como a Liberdade, a Igualdade, a
Auto-suficiéncia etc. sdo legitimas conquistas do individuo. Entretanto, no estagio
atual da sociedade, podem ser considerados apenas como ideais buscados mas
dificeis de serem alcancados pela maioria da populacdo mundial: no lado oriental,
pela fixagdo em padrdes primitivos de organizac¢éo social, com pouca ou nenhuma
mobilidade social, diferencas econdmicas cristalizadas nas estruturas sociais etc. e,
no lado ocidental, na necessidade de ampliacdo e extensdo dessas conquistas a
uma grande camada alienada e marginalizada que delas ndo desfruta de fato,

conforme ja apontamos no nosso trabalho.

Utilizando as premissas transpessoais em uma tentativa de entendimento da
crise, poderiamos afirmar que um dos aspectos da crise esta relacionado a dificul-
dade dos individuos vivenciarem as conquistas da Liberdade, Igualdade, etc. de
modo pleno, pois esses principios ideais s6 estariam disponiveis em niveis superio-

res da estrutura de desenvolvimento da hierarquia. Como, em niveis diferenciados
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e amplos de consciéncia, o individuo percebe a sua existéncia e comeca a eleger
esses principios ideais como necessidade, almeja essas conquistas. Entretanto, como
ainda estaria experienciando um nivel inferior da estrutura, tem uma percep¢ao
parcial e distorcida desses valores, além de dispor de um determinado tipo de
objetos relacionais (Wilber) insuficientes para atingir o nivel superior. E necessario
gue se faca uma transformacao (vertical) para se apropriar de trocas relacionais de

niveis mais elevados, que envolvam esses valores ideais.

Para uma mais facil compreensao podemos uti-
lizar a Figura 7 utilizado anteriormente, onde apre-

sentamos uma proposta de entendimento da trans-

formacdo ou mudanca na estrutura para um nivel
superior. Usaremos também, os principais valores
obtidos pelo movimento individualista na sua
trajetoria histérica, independente das distor¢bes ob-

servadas: a Liberdade e a Igualdade.

Vamos supor que os graficos com divisdes
estratificadas, representem niveis diferenciados de

cada valor. Portanto, o valor Liberdade e Igualdade

e 000
eece 0006
eee 000

possuem uma estratificagdo de diferentes formas de

expresséo ao longo de um movimento ascendente

no grafico. Como exemplificamos anteriormente, os ‘ ‘ ‘
niveis superiores desses valores existentes, sdo enco- ‘ ‘ ‘
bertos pelo esquecimento da totalidade, mas sdo per- . . .

cebidos de alguma forma — indiretamente ou néo-

Figura 12 — Estrutura Hierarquica de valores; Liberdade e Igualdade
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conscientemente. Conforme vamos desenvolvendo o processo de transi¢do (hori-
zontal) dentro de um mesmo nivel, vamos tornando parcialmente visiveis as neces-
sidades do nivel superior. A pouca “visibilidade” e mobilidade nesse nivel superior,
nos impossibilita de utilizar os recursos e objetos relacionais proprios que atenderi-
am aquelas necessidades. A utilizacdo dos objetos conhecidos no nivel inferior que
nos € mais caracteristico ndo atende as necessidades criando uma situacéo de
crise. Podemos ilustrar com os graficos abaixo para a Liberdade e a Igualdade:
Vamos agora supor que o desenvolvimento para cima ao longo da estrutura
de niveis desses dois valores — Liberdade e Igualdade — pudesse ser comparada
com algumas conquistas historicamente observadas no percurso da ideologia indi-
vidualista. Poderiamos, entdo, estabelecer uma certa evolucdo na forma de

experienciar cada um desses valores:

LIBERDADE:

a) Nivel 1: Sociedades primitivas de Dumont. Caracteristica de indiferenciacao
dos individuos que sédo submetidos a uma rigida estrutura tradicional e hierarqui-
ca; ndo ha possibilidade de mobilidade social e econdmica; os individuos depen-

dem da totalidade e ndo se fazem representar.

b) Nivel 2: Conquistas de Liberdades politicas; representacédo pelo voto; Li-
berdade de consciéncia pelo menos como principio; Liberdade para utilizacdo da
capacidade intelectual para aquisicdo de capital social; Exacerbacdo da
competitividade com predominio dos que detém outros instrumentos de poder
(mais sutis).

c) Nivel 3: Conquistas de Liberdade social; busca de maior mobilidade
social de fato; liberdade na divisdo social do trabalho ainda como principio; exacer-

bacdo do conflito entre auto-suficiéncia e especializacdo; Liberdade de escolha no
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consumo, na escolha dos representantes (ainda relativa e manipulada pelos grupos

dominantes); Nivel atual da crise da sociedade ocidental.

d) Nivel 4: Liberdade transcendente de carater espiritual; conquista de valo-
res para um equilibrio espontaneo na divisdo social do trabalho, liberdade real de
escolha; liberdade de pensamento, do conhecimento e da intera¢do entre as di-
mensdes da existéncia; Consciéncia Césmica: nivel que comeca a ser percebido

mas sem a apropriacéo plena dos objetos relacionais desse nivel.

IGUALDADE:
a) Nivel 1: Valores individuais diferenciados por racas, castas, credos, condi-

¢ao socio-econdmica etc.; Sociedades primitivas de Dumont.

b) Nivel 2: Igualdade nos valores individuais na esfera politica: poder igual de
voto, representacdo e de ser representado; igualdade de oportunidades politicas
(ainda como principio ideal); utilizacdo dos capitais sociais como forma de violén-

cia simbdlica para supremacia de uns sobre outros.

c) Nivel 3: Igualdade de oportunidades de mobilidade social (ainda como prin-
cipio); busca da igualdade social, ou seja, de um minimo para se garantir vida digna;
Discurso de igualdade de oportunidades de ascenséo social sem respectivo respaldo
de oferta na infra-estrutura disponivel; Exacerbacdo da competitividade como forma
de diferenciacdo e projecdo na estrutura social; Desequilibrios sécio-econdmicos

(concentracdo de renda, escolaridade etc.); Estagio atual da sociedade ocidental.

d) Nivel 4: Espiritual; identificacdo da igualdade entre 0s seres na esséncia

espiritual independente das diferengas culturais, econémicas, intelectuais etc.; re-
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torno a fraternidade universal; garantia do minimo essencial para assegurar a dig-
nidade da vida; diferencas intelectuais como instrumentos de reduc¢éo das diferen-
¢as sociais; Consciéncia Cosmica.

Nosso objetivo ao apresentar algumas caracteristicas associadas aos niveis
nao foi de esgotar o assunto ou fazé-lo de modo preciso, 0 que demandaria outro
tipo de andlise e formulacéo especifica, fugindo completamente do objetivo de nosso
trabalho. Nossa intencdo foi alinhavar uma possibilidade de integracdo dos conhe-
cimentos tradicionais com as contribui¢cbes das abordagens transpessoais que pu-
desse sinalizar para futuras reflexdes ou questionamentos sobre esses aspectos rela-

cionados a crise da sociedade ocidental vistos sob uma perspectiva transdisciplinar.

7. 4. 5- Superacéo da Crise e Mudanca de Valores

Ao longo da exposi¢cdo dos modelos de compreensdo da Psicologia
Transpessoal sobre as estruturas de consciéncia do ser humano, pudemos observar
gue nos deparamos com um dilema. Por um lado, a busca por uma unidade
indiferenciada “esquecida” e, por outro, a matéria, absolutamente necessaria como
referéncia na vida do individuo. Duas forgcas aparentemente antagonicas que ten-
dem a desorientar o individuo quanto ao sentido da sua existéncia. Entretanto, ha
uma constatacdo — e a crise pode ser encarada como reflexo disso — buscar a
satisfacdo e a paz de espirito apenas em objetos e objetivos materiais leva a uma
sensacdo de fracasso por sua incompletude. Qual a alternativa? Parece que qual-
quer solucéo, para ser considerada satisfatéria devera abranger as dimensfes mate-

riais e a transcendentais:

“Para encontrar a solucéo desse dilema, temos que nos interiorizar
e conduzir uma busca interna sistematica. Com a continua descoberta e
exploracdo de vérias dimensdes escondidas, de nds mesmos e da reali-
dade, nossa identificagdo com 0 ego corporeo torna-se progressivamente
mais fraca e menos compulsoria. Continuamos a nos identificar com o
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‘ego encapsulado na pele’ por propositos pragmaticos, mas esta identi-
ficagdo torna-se mais experimental e ltdica. Se tivermos suficiente co-
nhecimento experiencial dos aspectos transpessoais da existéncia, in-
clusive o de nossa prépria identidade verdadeira e de nosso status cés-
mico, a vida cotidiana torna-se muito mais facil e mais
compensadora.(Grof, 2000, p.278).

Aqui, fica marcada uma distin¢é@o entre os trabalhos de Wilber — mais tedricos
e abrangentes — e 0s de Grof — mais praticos e experienciais. As experiéncias de
Grof com estados e experiéncias holotrépicos em diversos individuos apresentam um
arsenal de relatos onde se pode constatar a vivéncia de aspectos dessa transformacao

de valores, sistemas de crenga, comportamentos e sentido para a vida.

O principal meio de promover essas mudancas seria complementar as
atividades do dia-a-dia com alguma forma de pratica espiritual sistematica que
permitisse 0 acesso aos niveis transpessoais da existéncia. Grof refere-se a estratégia
de vida, proposta por C.G.Jung, que contemplasse tanto a dimensao secular quanto
a césmica, de ndés mesmos e da existéncia. Na sua proposta, Jung defende um
trabalho de auto-exploracéo sistematica, através de uma busca interna que permita
uma conexao com um aspecto mais elevado de nosso ser — dentro da abordagem

de Jung, o self.

Os individuos que passam por essas experiéncias, vivenciam uma nova pers-
pectiva sobre sua realidade diaria, tdo convincente e propulsora que a incorporam
automaticamente a sua visdo de mundo. Para Grof, esse impacto diante de uma
experiéncia transpessoal ndo depende do nivel de inteligéncia, tipo de grau de
educacdo ou das crencas profissionais dos individuos.

Um dos principais efeitos do impacto provocado no individuo da-se quando

vivencia uma experiéncia transpessoal de identificacdo com a Unidade (Cosmos,
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Bhrama, Absoluto etc.). Nesse tipo de experiéncia, o individuo percebe que é
coextensivo a toda a rede césmica do universo e a toda a forma de existéncia. A
percepcdo desse sentido de pertencimento altera radicalmente sua perspectiva

existencial.

Os efeitos das experiéncias holotropicas, tanto espontaneas como as
provocadas, sdo enfatizados por Grof como significativos no processo de transfor-
macao do sistema de valores e crengas do individuo. O acesso aos niveis e conteu-
dos inconscientes — individual, coletivo e/ou transpessoal — promove uma espé-

cie de liberacdo e alteracdo na organizacao desses sistemas:

“Nesses anos, testemunhei profundas curas emocionais e
psicossomaticas, assim como transformacdes radicais de personalida-
de, em muitas pessoas que se envolveram na busca interior séria e
sistematica. (...)

Quando o contetdo do nivel perinatal do inconsciente emer-
giaaconsciénciae era integrado, esses individuos passavam por radi-
cais mudancas de personalidade. O nivel de agresséo tipicamente dimi-
nuia consideravelmente e elas ficavam mais pacificas, a vontade consi-
go mesmas e tolerantes com o0s outros. A experiéncia de morte
psicoespiritual e renascimento e de conexdo consciente com memaorias
poOs-natais e pré-natais positivas reduzia impulsos irracionais e ambi-
¢Oes. Ocasionava uma mudanca de foco do passado e do futuro para o
momento presente e aumentava a habilidade de desfrutar das coisas
simples da vida, tais como atividades diarias, comida, amor erotico,
natureza e musica. Um outro importante resultado desse processo era a
emergéncia de uma espiritualidade de natureza universal e mistica que
era auténtica e convincente porque baseava-se na experiéncia pessoal
profunda.

O processo de abertura e transformacao espiritual tipica-
mente aprofunda-se ainda mais como resultado de experiéncias
transpessoais, tais como identificagdo com outras pessoas, grupos hu-
manos inteiros, animais, plantas e até mesmo materiais inorganicos e
processos da natureza.” (Grof, 2000, p.349).
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7. 4. 6- Educacao Transpessoal

As reflexdes sobre o entendimento da crise da sociedade atual, acabam por
revelar nossa caracteristica de pensamento racional ocidental: somos arrastados a

pensar em solugdes.

Ao estabelecermos um “dialogo” com a Psicologia Transpessoal acabamos
por depararmo-nos com uma possibilidade de ampliacdo da nog¢do de individuo
para aléem das dimensdes biogréaficas-rememorativas-pessoais, entrando nas suas
dimensdes transpessoais. Esse movimento nos permite pensar no resgate da totali-
dade do individuo. Quanto mais o individuo se aprofunda no seu processo de
autoconhecimento mais percebe que ndo se reduz ao seu pensamento, ao seu
intelecto. Pelo contrario, a pesquisa de Grof, principalmente, demonstra que é na
consciéncia da transpessoalidade que o individuo se percebe integrado a sua totali-
dade e sua ligacdo com os outros individuos, a natureza, o universo. Ao transcender
seus limites individuais, confere diferente sentido a sua existéncia. Para uma cultura
como a nossa, acostumada com os limites do mundo observavel, material, é dificil
buscar a experiéncia transpessoal atingindo a compreensdo dos desdobramentos

da sua existéncia.

Se, comumente, ja identificamos a necessidade da Educagcdo como instru-
mento de insercdo dos individuos em uma gama maior de possibilidades de realiza-
¢ado e sobrevivéncia, a consideracdo de uma necessidade de transcendéncia da
configuracé@o de valores e de sentido da vida na dire¢do de uma maior integragao

com a totalidade, passa pelo estabelecimento de uma Educacéo Transpessoal.

Em importante trabalho, Elydio dos Santos Netto (1998), baseado nas pes-

quisas de Grof, desenvolve uma proposta para uma Educacdo Transpessoal:
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“Entdo, a Educacdo Transpessoal € aquela que empenha-se, direta
e intencionalmente, para formar o homem para a inteireza hilo-
holotrépica mediante a transmissdo — critica e transdisciplinar — dos
conteudos culturais necessarios a manutencgao e desenvolvimento da
vida, e, também, mediante o trabalho de auto-conhecimento que possi-
bilita religar as dimensdes da pessoa humana: o biografico, o perinatal e
o transpessoal; o hilotrépico e o holotrépico; a interioridade e a
exterioridade.” (Santos Neto, 1998, p. 267).

Ao considerar a realidade biogréafica, perinatal e transpessoal do individuo a
partir do extenso trabalho de Grof, Santos Neto estabelece toda uma compreensao
do processo educativo e da formacado de educadores para que desperte no educan-
do suas potencialidades a partir de seu auto-conhecimento. O sentido de
pertencimento a totalidade garante uma significativa tolerancia e compreensao
guanto as diferencas de qualquer ordem: sexuais, raciais, econdmicas etc., além de

uma grande preocupacdo com as diversas formas de vida:

“As pessoas envolvidas no processo de emergéncia espiritual ten-
dem a desenvolver uma nova apreciacado de todas as formas de vida,
bem como reveréncia por elas, ao lado de uma nova compreensao da
unidade de todas as coisas, 0 que costuma a levar a intensas preocupa-
cOes ecoldgicas e auma maior tolerancia diante de outros seres huma-
nos.” (Grof, 1989, p 250).

O trabalho de Santos Neto oferece uma significativa exemplificacdo das pos-
sibilidades de se pensar uma ampliacdo dos objetivos da Educacdo com vistas a
superacao da crise da sociedade atual bem como na melhoria da qualidade de vida
dos individuos. Destacamos 0s objetivos da Educacé@o Transpessoal proposta pelo

autor, que oferecem elementos para nossa reflexao:

“S&0, portanto, objetivos da Educagéo Transpessoal:

- Auxiliar a pessoa a caminhar rumo atotalidade de si mesmo,
totalidade que compreende os niveis biogréaficos, perinatal e transpessoal
da consciéncia, niveis estes que passam pelo corporal, pelo emaocional,
pelo racional e pelo espiritual da pessoa.
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- Auxiliar a pessoa a caminhar na direcao para a totalidade da
realidade (a matéria, o outro, o coletivo, a natureza, o cosmos, a Divin-
dade) e compreender a ligacdo que existe entre todas as coisas bem
como a dindmica de interconexao entre as varias esferas do real.

- Transmitir os conteudos culturais necessarios a sobrevivéncia,
manutencao e desenvolvimento da pessoa individual e do homem en-
guanto coletividade, sem contudo desconectar a transmissdo de tais
conteudos da formacao hilo-holotropica, condi¢do para que o educan-
do venha a desenvolver o sentido de responsabilidade e cuidado para
consigo mesmo, com o outro, com o coletivo, com a natureza, com o
planeta e com 0 cosmos.

- Auxiliar a formar pessoas que, tendo trabalhado no desenvolvi-
mento integrado dos estados hilotrépico e holotrépico, e também por
terem desenvolvido o cuidado consigo préprias e com a alteridade,
participem do processo de superacdo da crise global que enfrentamos
— que tem extensdes politicas, econdmicas, sociais, éticas, ecoldgicas,
cientificas e religiosas — e que ameaca a sobrevivéncia da vida no pla-
neta.” (Santos Neto, 1998, p. 268).

Como podemos observar do trecho acima, o trabalho de uma proposta de
Educacdo Transpessoal, ndo se restringe a uma busca individual, do recolhimento
intimo e silencioso como pode parecer a principio. Envolve sim, uma ampliacdo da
consciéncia ecoldgica e uma solicitacdo espontanea por uma transformacao da so-
ciedade através de um trabalho sdcio-politico simultaneo e concomitante com o

trabalho interior.

O trabalho de Educacédo Transpessoal, despertando as potencialidades do in-
dividuo, tendera a desenvolver uma nova consciéncia de cidadania, onde a auto-
nomia — considerada em nosso trabalho como caracteristica da configuracéo de

valores da sociedade ocidental — poderd ser atingida na sua acepg¢éo mais plena:

“autonomia da pessoa frente a vida e as possibilidades; da capa-
cidade da pessoa escolher, livre e criativamente, os préprios caminhos
dentro das condi¢Bes concretas nas quais esté vivendo. (...) [Areligacéo
dos niveis de consciéncia proporciona] 1. Compreender os vinculos entre
o mundo hilotropico e o holotrépico, ou como € que as experiéncias
biograficas, perinatais e transpessoais interferem nas decisdes que as
pessoastomam; 2. Compreender a propria historia biografico-perinatal-
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transpessoal e consequentemente situar-se de maneira mais adequada
narealidade; 3.Compreender as diferencas entre as maneiras de ver o
mundo de pessoa para pessoa; 4. Perceber que a esfera da decisédo
politica tem vinculos profundos com a interioridade conectada ou
desconectada; 5. Finalmente, perceber a ligacdo que existe entre todas
as coisas: do pessoal ao césmico e divino.” (Santos Neto, opuscit., p.
251).

Parece claro, que uma proposta de Educacédo Transpessoal estimula também
0 estabelecimento de dialogos — como o que desenvolvemos nesse trabalho —
envolvendo o saber cientifico, o saber filoséfico, as tradi¢bes espirituais e as formas
artisticas de expressao e conhecimento, como forma de ampliar os limites e a cons-

ciéncia da interligacdo do individuo com a totalidade mais ampla

7.4.7- O que sera que falta?

Durante todo o percurso desse trabalho identificamos, na grande maioria dos
autores, a tentativa de entendimento — pela Psicossociologia — do movimento do
pensamento e comportamento humano, a partir da configuragcao de valores indivi-
dualistas que caracterizam nossa sociedade ocidental. Identificamos propostas
transpessoais que apontam para um resgate da totalidade do préprio individuo e
com os demais “outros” da existéncia. Verificamos — e procuramos explorar nesse
trabalho — as principais repercussfes dos valores bésicos da Liberdade, da Igual-
dade e da autonomia do individuo ao longo da histéria contemporanea, a partir do

ideario da revolucado francesa. Entretanto, fica a sensacdo de que falta algo!

Quando pensamos na base do ideario da revolucéo francesa, podemos veri-
ficar que raramente os autores abordam a questéo da fraternidade no desenvol-
vimento do entendimento da crise da sociedade atual. Talvez seja a falta da discus-

sdo sobre o papel da fraternidade na vida cotidiana humana que tenha distanci-
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ado o individuo dos seus semelhantes, tenha tornado-o indiferente ao sofrimento e
as diferengas sociais e econdmicas, mesmo quando faltem as condi¢des minimas

de sobrevivéncia aos outros individuos.

A exacerbacdo dos objetivos individuais de igualdade — como na revolta
contra a dominacdo hierarquica e na busca de condi¢des semelhantes —
desacompanhada da fraternidade, pode ter isolado os homens na sua
competitividade e exigéncia de auto-suficiéncia, desenvolvido sistemas politicos
igualmente totalitarios, segregado os individuos em suas familias, enfraquecendo os
lacos afetivos fora do nucleo familiar. A independéncia e liberdade, vividas de forma
absoluta sem a fraternidade, podem levar a dedicacdo exclusiva aos projetos
individuais de realiza¢do, que ndo considerem 0s projetos sociais coletivos, quando
ndo fecham esses individuos em um quadro de indiferenca, de competicdo
desmedida pela conquista de valores financeiros e outros capitais socialmente
valorizados. A manutenc¢ao do sistema de valores das sociedades como estéo, tende

a reforcar o estado atual das rela¢@es entre individuos e seus grupos.

Um estado de questionamento profundo de valores éticos e morais que é
gerado pela crise atual, inicia, certamente, um novo periodo de transformacdo. Os
atuais movimentos mundiais de solidariedade e de fraternidade ja tém demonstrado
o inicio do processo de reformulacdo. Entretanto, ha de se cuidar para que 0 movi-
mento em direcdo ao resgate — ou conquista — da fraternidade nas relagdes
humanas, seja 0 mais auténtico possivel. Alguns estudos (lamamoto, 2000) alertam
para uma estratégia atual de re-filantropizagdo social, onde a auséncia do Estado
no papel de responsavel no estabelecimento de uma politica social, cede lugar a
participacdo da iniciativa privada, através de uma intervencao social dentro de uma
perspectiva de filantropia empresarial. A acdo, ao invés de demonstrar um aumento
da conscientizagdo da responsabilidade social ou do sentido de pertencimento tratado

em nosso trabalho, pode representar, Gnica e exclusivamente, uma estratégia co-



