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ANEXO 1

DEFINICOES DE ALGUNS DESDOBRAMEN-
TOS TRANSPESSOAIS

Experiéncias Transpessoais: aquelas em que o senso de identidade ou de
eu ultrapassa (trans + passar = ir além) o individual e o pessoal a fim de abarcar

aspectos mais amplos da humanidade, da vida, da psique e do cosmo.

Disciplinas Transpessoais: dedicam-se ao estudo das experiéncias
transpessoais e fenbmenos correlatos. Seus adeptos buscam a expansao do ambito
dessas disciplinas através da inclusdo do estudo de fendmenos transpessoais e da

aplicacéo de sua pericia nesse estudo.

Psicologia Transpessoal: estudo psicoldgico das experiéncias transpessoais
e seus correlatos. Estes incluem a natureza e as variedades, causas e efeitos das
experiéncias e do desenvolvimento transpessoal, como também as Psicologias, filo-
sofias, disciplinas, artes, culturas, estilos de vida, reagdes e religides por eles inspira-

dos ou voltados a sua indugdo, expressao, aplicacdo ou compreensao.

Psiquiatria Transpessoal: area da psiquiatria que se concentra no estudo
das experiéncias e fendbmenos transpessoais. Sua perspectiva é semelhante a da
Sociologia Transpessoal, enfocando particularmente os aspectos clinicos e

biomédicos desses fenbmenos.
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Antropologia Transpessoal: estudo transcultural dos fenbmenos

transpessoais e da relagdo entre a consciéncia e a cultura.

Sociologia Transpessoal: estuda as dimensdes, repercussdes e expressdes

sociais dos fendbmenos transpessoais.

Ecologia Transpessoal: estuda as dimensdes, repercussdes e aplicacdes eco-

|6gicas dos fenbmenos transpessoais.

Movimento Transpessoal: movimento interdisciplinar que inclui e integra

as diversas disciplinas transpessoais.



ANEXO 2

RELACAO DOS PRINCIPAIS AUTORES DA
ABORDAGEM TRANSPESSOAL CONSULTADOS

Stanislav Grof — Doutor em Medicina e Filosofia, psiquiatra e ex-presiden-
te da International Transpersonal Association, foi chefe de pesquisa psiquiatrica do
Centro de Pesquisa Psiquiatrica de Maryland e do Johns Hopkins Hospital. Autor
de diversos livros, inclusive Além do Cérebro e Aventura da Autodescoberta, aléem

de mais de uma centena de artigos e ensaios publicados.

Ken Wilber — é um dos principais teoricos do transpersonalismo. Sua sinte-
se transdisciplinar abrange as Psicologias, as filosofias e religides do Oriente e do

Ocidente, além da Psicologia, Antropologia e pés-modernismo.

Roger Walsh, Ph.D. — Médico e professor de Psiquiatria, Filosofia e Antro-
pologia da University of California, Irvine. Autor de 12 livros e de mais de uma

centena de artigos sobre ciéncia, filosofia, religido e ecologia.

Frances Vaughan, Ph.D. — Psicéloga, membro da equipe clinica da
University of California Medical School, Irvine e ex-presidente da Association for

Transpersonal Psychology.
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Abraham Maslow, Ph. D. — foi um dos mais importantes psicélogos deste
século, sendo visto como pai da Psicologia humanistica e da Psicologia Transpessoal.
Entre seus livros encontram-se Toward a Psychology of Being e The Farther Reaches

of Human Nature.

Charles Tart, Ph.D. — é professor de Psicologia da University of California,
Davis. Tart € um dos mais renomados pesquisadores dos estados de consciéncia e da

teoria transpessoal, autor de Walking Up e Transpersonal Psychologies, entre outros.

Kenneth Ring, Ph.D. — é professor de Psicologia da University of Connecticut
e ex-presidente da International Association for Near Death Studies. Ring é também

0 autor de Life at Death e The Omega Project.

William James — foi um dos mais importantes filosofos e psicélogos ameri-
canos. Autor de inumeros livros, sdo seus 0 Varieties of Religious Experience e

Principles of Psychology.

Daniel Goleman, Ph.D. — é editor de Psicologia do The New York Times.

Entre suas diversas publicagdes, incluem-se Mind/Body Medicine e Mind Science.

Charles Laughlin, Ph.D. — é professor de Antropologia da Carleton
University, Ottawa, Canada. Autor de uma pesquisa etnografica com os lamas
tibetanos no Nepal, € editor de Anthropology of Consciousness e co-autor de Brain,

Simbol and Experience.

Warwick Fox, Ph.D. — eminente ecologista, é autor de Toward a
Transpersonal Ecology, além de pesquisador do Center for Environmental Studies,

da Universidade da Tasmania.



254

Bill Deval, Ph. D. — é um dos importantes autores da ecologia profunda e

co-autor do classico Deep Ecology: Living as if Nature Mattered.

John Engler, Ph.D. — psic6logo e mestre de meditacéo budista, além de um

dos pioneiros da integracao entre as idéias budistas e o pensamento psicanalitico.

John Shearer, Ph.D. — um dos pioneiros na colaboracéo para a implanta-

¢ao da Antropologia Transpessoal.



